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内容概要

　　&ldquo;家庭生病，孩子吃药&rdquo;是许多研究儿童心理问题的专业人员的共同感受，如
何&ldquo;防病&rdquo;、&ldquo;治病&rdquo;是我们许多儿童家庭问题工作者一直研究和关注的领域。
《儿童家庭治疗》着重介绍了儿童与家庭的关系，系统、科学、全面地介绍了儿童家庭治疗的发展演
变历史，阐述了家庭治疗的基本技术和概念，以及如何做儿童家庭治疗。
《儿童家庭治疗》力争语言通俗，科学严谨，操作性强，不仅对提高我国家庭治疗工作者的专业修养
能产生积极的促进作用，也可以为我国家庭治疗理论研究者提供非常有益的参考。
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作者简介

副教授。
硕导。
南京医科大学心理健康教育与研究中心主任，应用心理学教研室主任，江苏省人民医院临床心理科执
业医师。
国家注册心理师。
先后就读于南京医科大学精神病与精神卫生专业、南京师范大学基础心理学硕士专业和发展与教育心
理学博士专业。
担任江苏省心理学会大学生专业委员会委员、副秘书长，江苏省心理学会和心理卫生协会理事，江苏
省行为医学委员会委员。
第二期德中心理研究所高级心理治疗师连续培训项目家庭治疗组和第二期国际创伤治疗师(EMDR)连
续培训项目学员。
先后主持江苏省哲学社会科学研究“十一五”规划基金项目课题等七项课题。
发表论文十余篇，主编和参编著作数部。
先后获得江苏省第二届教育科学优秀成果二等奖。
全国和全省心理健康教育先进个人等多项荣誉。
从事临床心理咨询和治疗工作十余年，擅长青少年各类问题心理辅导以及婚恋家庭治疗等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童心理咨询与治疗·儿童家庭治�>>

书籍目录

总序前言第1章  儿童与家庭  第1节  儿童发展    1．1  儿童发展    1．2  儿童发展特征    1．3  了解儿童的
成长  第2节  家庭与家庭影响    2．1  家庭的发展：家庭生命周期    2．2  幸福家庭的五要素    2．3  如何
营造和睦的家庭  第3节  父母的自我改变    3．1  儿童偏差行为的目的    3．2  父母的情绪与信念(含价值
观与期望)    3．3  有害的育儿教条    3．4  正确的改变与调整  第4节  中国家庭与儿童成长    4．1  过分简
单化与中国人的面子    4．2  悖论处境与中国家庭  第5节  儿童与家庭治疗    5．1  家庭治疗是一种从关
注个体转向关注系统的治疗    5．2  家庭治疗对儿童心理治疗的意义第2章  家庭治疗的基本理论与概念
第3章  儿童家庭治疗的常用技术第4章  儿童家庭治疗前的准备第5章  儿童家庭治疗的初次访谈第6章  
儿童家庭评估第7章  儿童家庭治疗的评估第8章  儿童家庭治疗中的阻抗处理第9章  结束儿童家庭治疗
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章节摘录

　　第1章 儿童与家庭　　第1节 儿童发展　　儿童的发展是一个连续过程，包括生理和心理两个方面
，儿童发展是在外部因素，特别是在成人的教育指导下而发生的儿童主动变化、主动成长的一个过程
。
儿童发展表现出顺序性、不平衡性、阶段性、个别差异性、分化与互补的协调性等普遍特征。
　　1.1 儿童发展　　儿童的发展包括生理发展和心理发展两方面，即其生理成熟与其个性心理品质的
形成与变化的复杂过程。
儿童期是个体身心整体、连续、迅速变化、成长的时期，发展具有发育、成长、分化、成熟、改变、
长大、转变等多重意义。
目前，关于发展主要有两种定义。
一是认为，发展意味着个体功能的增进，能够更有技巧、更有效率、更有能力，同时复杂度与深度增
加。
二是认为，发展是儿童朝向成熟成年个体目标前进的过程，是一个随着时间的进程不断进行改变，成
为社会化个体的过程。
上述两种观点都从一个侧面对儿童的发展加以解释，但这两种解释均未能很好地揭示儿童发展的本质
。
事实上，不只是心理学、教育学探讨发展问题，哲学、社会学也对发展做过深入的研究，近年来在哲
学、社会学界逐渐达成了对发展的共识：&ldquo;发展越来越被看成是一种唤醒的过程，一个激发社会
大多数成员创造性力量的过程，一个释放社会大多数成员个体作用的过程，而不是被看成是一个由计
划者和学者从外部来解决问题的过程。
&rdquo;这个定义虽然不是针对儿童发展的，但却指出了儿童发展的本质特征，即发展是一个被唤醒的
过程，它不是被动的，而是经由外部力量推动之后主动进行、发生改变的一个过程。
借鉴这一观点，我们认为，儿童发展是在外部因素，特别是在成人的教育指导下而发生的儿童主动变
化、主动成长的一个过程。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

《儿童家庭治疗》(作者郑爱明)着重介绍了儿童与家庭的关系，系统、科学、全面地介绍了儿童家庭
治疗的发展演变历史，阐述了家庭治疗的基本技术和概念，以及如何做儿童家庭治疗，全书分为家庭
治疗的基本理论与概念；儿童家庭治疗的初次访谈；和儿童家庭一起成长等十章内容。
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