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内容概要

　　为了促进我国幼儿体育的发展，为了增强中国幼儿的身心健康，为了解决广大幼儿教师缺乏幼儿
体能活动案例设计和组织、教法等现实问题，由长期研究幼儿体育理论和实践工作的深圳大学陆克俭
博士与深圳市幼儿园、深州市西丽幼儿园、南京金信幼儿园的领导和老师合作，经过一年的策划、构
思。
编写、修改、拍照、合成等繁琐而细致的工作后终于完成这套《创意幼儿体能活动大全》。
每册由“一物多练”“技能教学”“素质锻炼”三类共四十个图文并茂的体能活动教学案例构成。
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书籍目录

幼儿体能活动设计与教学特点
3—4岁幼儿身心发展特点
3—4岁幼儿体育活动锻炼目标
3—4岁幼儿体能活动上学期安排
3—4岁幼儿体能活动下学期安排
1.小免拔萝卜(素质锻炼)
2.给小动物送礼物(素质锻炼)
3.聪明的小白兔(一物多练)
4.小猫捉老鼠(素质锻炼)
5.小刺猬骨碌碌(一物多练)
6.小鸭盖房子(体能锻炼)
7.寻宝(体能锻炼)
8.赶小鸭(技能教学)
9.小海狮顶球(技能教学)
10.开火车去郊游(技能教学)
11.金鱼吹泡泡(技能教学)
12.小马送花(素质锻炼)
13.小蚂蚁运粮(素质锻炼)
14.小猫钓鱼(素质锻炼)
15.小乌龟寻宝(素质锻炼)
16.小鸭找家(一物多练)
17.小猪盖房子(素质锻炼)
18.多变的鞋盒(一物多练)
19，免宝宝打雪仗(技能教学)
20.和雪娃娃捉迷藏(体能锻炼)
21.小动物过节(素质锻炼)
22.勤劳的小兔(素质锻炼)
23.可爱的小鸡(素质锻炼)
24.种花籽(技能教学)
25.我的魔法棒(一物多练)
26.魔术圈(一物多练)
27.胖娃娃回家(技能教学)
28.骑着小车去郊游(素质锻炼)
29.撒花辦(技能教学)
30.小猴摘桃(素质锻炼)
31.火箭飞上天(一物多练)
32.小猫滚球(一物多练)
33.小蛇游游(一物多练)
34.逛动物同(体能锻炼)
35.捉老鼠(体能锻炼)
36.鸵鸟与蛋宝宝(一物多练)
37.快快接住它(技能教学)
38.在草地上锻炼(一物多练)
39.能干的袋鼠宝宝(技能教学)
40.游乐园(体能锻炼)
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