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内容概要

曾几何时，电视里曾经有过这样一句广告语：心有多大，舞台就有多大。
在我们生命的长河里机遇与挑战并存，在这众多的挑战过程中，也许你失败过，气馁过，颓废过，但
只要你有梦想，只要你勇于挑战，没有什么事做不到。
也许天空中的乌云总是透不出阳光，也许辛勤播下的种子总是不萌发充满绿意的希望，也许梦中的嫣
然一笑终究成不了千古绝唱，但是，一定不可以掩埋我们的高墙，给迷途和怅惘一个永恒的方向，去
创造新的奇迹，去挑战生命中的低潮，让梦想在现实中流淌，给预言一所宽敞的房，当你攀过了一坐
心灵的高峰，也就铸造了一个生命的辉煌。

机遇无处不在。
我们挑战自己，就要放飞我们的生命，也许高处不胜寒，也许前方很渺茫，即使是黄昏，也必然布洪
歌唱的流霞。
所以，只要战胜自己，就会取得胜利。
就像在赛车场上，有的人因为害怕，放弃比赛；有的人即使遇到困难，遭遇事故，也仍然继续坚持比
赛⋯⋯那些比赛的车手们正是在挑战自己，挑战极限！
几乎人人都说，青春不该留白。
我想，他们是对的。
每个人都应该在自己有能力的时候去挑战自己，就算失败，也为你的生活增添绚烂的一笔。

当我还能够飞翔的时候，我就会放弃飞翔，当我还有梦想的时候，我就不会放弃梦想！
当我还能够挑战那些所谓不可能的事情的时候，我就不会放弃挑战！
失去月亮，再不能失去星星，再努力一点，就可以实现梦想。
可追梦的脚步是艰难的，前路茫茫，有些心怯，有些迷茫，只有先挑战自己，才能够成功地挑战人生
，相信风雨洗礼后，天空才能出现彩虹！

有人说放飞一片理想，便会迎来一分成绩，种下一束希望，便会收获一片成功。
的确，狂风阵阵，吹不熄我们心中燃烧的火焰；暴雨连连，浇不灭我们心中希望的火苗。
在通往成功的大道上我们不会迷失，也不会停滞，我们将永远向前，因为我们心中都拥用那份属于自
己的理想与希望。

人人都拥有一份真挚的理想，人人都有一份执着的追求。
我们为了自己的理想而奋斗，为了自己的追求而努力。
或许会遭遇失败的阻碍，或许会面对挫折的挑战。
但我相信，只要付出，便会收获累累硕果，只要努力，便会迎来成功。
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章节摘录

版权页：后来，弗兰克写着：“这使我想起自己的妻子。
我们颠簸着前行，路程有数公里之遥，我们跌倒在冰上，彼此搀扶，手拉手往前。
我们没有交谈，但心里都明白，我们都惦记着自己的妻子。
”“我偶尔抬头看天上，星光已逐渐稀微，淡红色的晨光开始从一片黑暗的云后乍现。
我心中始终记挂着妻子的形影，刻骨铭心地想着她。
我几乎听到她的回答，看见她的微笑，那爽朗和鼓励的表情。
忽然有一个意念出现在我的脑海里，我一生中首次领会到许多诗人在诗歌中所表达的，也是许多思想
家最终所陈述的真理，就是——爱是人类所能热望的最终极目标。
我抓住了人类诗歌、思想与信仰所传递的最大奥秘，人类的救星乃在爱中，借着爱得以实现。
”每天他都在积极思考，用什么样的办法能逃出去。
他请教同室的伙伴，伙伴嘲笑他：来到这个地方，从来就没人想过能活着出去。
还是老老实实干活吧，也许能多活几天。
可维克托不是这样的想法，他想到的是家有老母妻儿，自己一定要活着出去。
积极的思考终于给他带来了机会。
一次，在野外干活，趁着黄昏收工时刻，他钻进了大卡车底下，把衣服脱光，乘人不注意，悄悄地爬
到了附近不远处的一堆赤裸死尸上。
刺鼻难闻的气味，蚊虫叮咬他，他全然不顾，一动不动地装死。
直到深夜，他确信无人，才爬起来光着身子一口气跑了70公里。
这正是，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。
这位幸存者后来对人们说：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，就是选择自己的态度
。
”
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媒体关注与评论

接受挑战，就可以享受胜利的喜悦。
　　——[美]乔治·巴顿人生要不是大胆地冒险，便是一无所获。
　　——[美]海伦·凯勒所谓活着的人，就是不断挑战的人，不断攀登命运险峰的人。
　　——[法]雨果整个生命就是一场冒险。
走得最远的人，常是愿意去做，并愿意去冒险的人。
　　——[美]卡耐基当命运递给我一个酸的柠檬时，让我们设法把它制造成甜的柠檬汁。
　　——[法]雨果
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编辑推荐

《挑战:心有多大,舞台就有多大》：态度决定一切，积极结缘成功。
敢于挑战是人生梦想成功的一半。
青少年要学会挑战人生，挑战社会，挑战未来!
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