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内容概要

　　《美国幼儿教师专业指导·学前教育指导译丛：游戏和儿童发展》着重探讨游戏与儿童发展（包
括婴儿、学步儿、学前儿童、学龄儿童）的关系，在追溯游戏的发展历史、回顾游戏理论的同时，对
游戏与各年龄阶段儿童的动作、认知、语言、社会性和情感发展的关系进行了详细分析，为一线教师
提供了通过游戏促进儿童发展的实践指南。
在《美国幼儿教师专业指导·学前教育指导译丛：游戏和儿童发展》中，作者一方面强调游戏的发展
性功能，另一方面又对自由游戏，尤其是不在教师指导下、儿童自发进行的、发自儿童心灵深处游戏
冲动的自由游戏对儿童发展的促进作用进行了详细阐释。
此外，《美国幼儿教师专业指导·学前教育指导译丛：游戏和儿童发展》还从理论和实践两个角度对
游戏治疗、游戏场地的创设、儿童在游戏场地上的安全以及游戏场地上的游戏领导等进行了阐述。
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作者简介

　　乔·L.弗罗斯特博士是美国得克萨斯州大学奥斯汀分校的教授。
他的主要研究领域是早期儿童与儿童游戏环境，他是国际著名的游戏场地专家，曾担任国际儿童教育
协会和国际游戏协会的主席。

　　苏·C.沃瑟姆是得克萨斯州大学圣安东尼奥分校研究早期儿童教育和小学教育的教授。
早在进入大学之前，她就曾在一所公立学校当过幼儿园教师和小学低年级教师，还当过学校的管理者
，并在一家教育服务中心做过咨询专家。
从1995年至1997年，她担任国际儿童教育协会的主席。

　　斯图尔特·赖费尔博士是加利福尼亚大学洛杉矶分校的教育学博士。
他目前的研究主要关注儿童游戏对儿童的学习、发展和课堂调试的作用，以及教师如何解释不同情境
中的儿童游戏。
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章节摘录

版权页：插图：到了学龄期，游戏变成了一个内部过程：内部语言、逻辑记忆和抽象思维。
学龄儿童可以和从客体中剥离出的意义来进行游戏，旧衣服的意义可以转化成布娃娃，儿童可以基于
把旧衣服当做娃娃来做出行动，他再也不会受到具体情境的囿限。
安娜和佐伊已经有了足够多的与万圣节有关的内化了的观念，他们甚至可以在没有任何实物来暗示鬼
的存在的情况下玩鬼的躲猫猫游戏（尽管，画架的存在一般可能让人联想到躲猫猫）。
游戏和快乐是相互联系着的，所以儿童宁可服从规则的约束也要进行游戏，因为他们事先已经知道服
从规则进行的游戏将比凭冲动行事获得更多的快乐。
通过服从规则而建立的自我约束和自主将有助于儿童后来形成行动和道德的标准。
然而，维果茨基也提醒，真实的世界毕竟不同于游戏的世界，个体不能总是为了寻求快乐而生活，也
不能总让自己屈从在游戏的那种规则里。
维果茨基（1966）还认为存在着一个最近发展区（ZPD），它处在儿童能够独立完成的任务和儿童通
过游戏或在成人、更有能力的同伴的帮助下能够达到的最高水平的任务之间。
因此，游戏、成人、更有能力的同伴这三个因素造就了高于正常的独立行动的水平或高于稍低于正常
的独立行动水平的最近发展区的水平。
游戏是发展的源泉，同时还造就了最近发展区。
在游戏中，儿童的表现高于他的日常行为水平，好像他比他自己还“高一个头”（Vygotsky，1978
，p.102）。
最近发展区的较高水平是通过儿童与成人、更有能力的同伴的社会交往而获得的，后者创设情境给儿
童提出挑战或者要求儿童以高于自己独立行动时的思维和行动水平的能力进行活动。
成人和有能力的同伴为儿童的学习搭建了“脚手架”以帮助儿童获得更高水平的思维和行动发展。
游戏与发展之间的关系与教学与发展之间的关系类似，但是，游戏活动和游戏活动产生的后果要比同
伴和成人的活动及其活动的后果宽泛得多，这使得游戏成为“学前儿童发展的最高水平”（1966
，p.16）。
在佐伊努力画南瓜的时候，并没有人来帮助她，但是朱莉对佐伊的画提出的批评倒可能为佐伊创造出
了一个最近发展区，使得佐伊愿意努力去提高自己的绘画水平。
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编辑推荐

《游戏和儿童发展》为美国幼儿教师专业指导丛书,学前教育指导译丛之一。
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