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内容概要

　　心理健康教育是实施素质教育的重要内容。
当前中小学生中频发的各种事件，反映出目前在一定程度上对他们心理教育的缺失或不得力。
《行知工程教学全手册系列：学生心理健康教育全手册》针对当前中小学生中比较常见的心理问题进
行了分析和总结，如考试焦虑心理、嫉妒心理、自卑心理、以自我为中心、强迫症等，并提出了可行
的矫治策略，对于提高一线教师的心理健康教育能力具有重要的借鉴意义。
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章节摘录

版权页：   经分析，汪老师认为本班学生上课注意力不集中，除了年龄特点外，还有以下原因： 一是
课堂难以吸引学生，不能让学生感兴趣，学生就容易开小差。
 二是学生的注意力要教师很好地去调控，如果在上课时为了教学的连续性，却没有及时去暗示与提醒
开小差的学生，会让一些学生养成习惯，以后任凭教师如何开导教育，学生还是“一意孤行”，很难
改正。
 三是教师不太重视后进生，有的后进生没有听明白新课内容，当然也就无法集中注意力听下面的课程
了。
 反思之后，汪老师借用了其他班主任的一些有效手段，做了积极尝试。
比如给上课认真、不做小动作的学生加分，给其发奖章等，以提高学生的兴趣，激发他们遵守课堂纪
律的主动性，使其养成认真听讲的习惯。
 经过一段时间的尝试之后，班上大部分学生为了得到加分和奖章，比以前认真多了。
但毕竟是小学一年级学生，他们集中注意力的时间是有限的。
 于是，汪老师又尝试用一个方法来引起学生的注意。
上课的时候，汪老师用表情来判断学生回答问题的对错和学生上课表现的好坏。
在判断完后，汪老师也请一些平时注意力容易分散的学生再用语言来判断一下。
一开始，有几个学生因为没有注意看老师的表情而判断失误，但是经过一段时间的训练，学生注意的
对象开始从下面或外面的事物转到了课堂上。
这是汪老师引导学生把注意力转到学习上的第一步。
 让学生边看表演边学习知识，既放松身心，享受了快乐，又学到了知识。
这一举两得的好事，何乐而不为呢？
根据这个想法，汪老师就请回答问题的学生一边回答问题，一边做一些动作来吸引其他学生的注意。
除此之外，汪老师还请基础较好的学生来充当老师，把问题讲清楚。
老师平常讲解时，时而在黑板上指指点点，时而做做手势，时而摆个造型。
小老师也学着汪老师，一边讲解，一边做动作，其他学生在欢乐的气氛中学到了知识。
汪老师的这些措施，使不少学生改正了注意力不集中的毛病，使他们在发现知识的过程中体会到了乐
趣。
 对于后进生，汪老师将一些容易的问题交给他们，他们一有进步就表扬。
像上课总是搞小动作的小静、小峰两名学生，他们现在也比以前注意力集中了，举手的次数也在逐渐
增加。
 现在，汪老师班的学生在课上摇头晃脑的少了，东张西望的也少了。
一次，汪老师上公开课《数星星的孩子》时，他发现，整节课几乎没有一个学生开小差。
汪老师想，这可能是因为上公开课时老师非常注意追求课堂气氛，创设课堂教育环境，吸引了学生的
注意力，达到了良好的教学效果。
因为只有当学生有了强烈的兴趣和求知欲望时，他们才会表现出高涨的情绪，才不会那么容易走神。
认识到这一点，在后来的课上，汪老师也更注重情境的创设和直观教学手段的运用。
 乌申斯基曾经形象地比喻说：“注意是学习的窗户，没有它，知识的阳光就照射不进来。
”我国古代教育家苟况也曾指出：“目不能两视而明，耳不能两听而聪。
”古今中外的人们早已认识到，学习的成败不仅依赖于一个人的聪明才智，而且依赖于一个人的注意
品质。
一个注意力涣散的学生，虽然天天在上课，但由于心不在焉，也会一无所获。
 汪培清老师认为，学生上课注意力不集中是一种正常现象，班主任要正确对待和处理，应根据学生的
不同特点、事情发展的情况实施不同的教育方式，才能取得好的效果。
 汪老师将“学生注意力不集中”的问题搬到班主任会议上讨论，得到了同仁的帮助，自己又摸索出了
几种纠正的方法，并在教学中将几种方法灵活交叉使用，有效地激发了学生的学习积极性，使他们的
课堂注意力明显提高，学习成绩也有了很大的提高。
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编辑推荐

《学生心理健康教育全手册》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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