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内容概要

本书没有笼统地介绍大家所熟知的所谓学习方法与技巧，而是介绍了一些具体的、操作性强的方法。
这些学习方法也许你们身边的优秀学生已经在不经意间运用了，可是没有提炼总结出来。
他们毕业之后进入大学，也没有机会传授给学弟学妹们。
因此他们实战中所得到的宝贵经验也就随着他们离开中学校园而消逝了。

为了提炼出一种有效的学习方法来提高化学成绩，我们访谈了大量优秀毕业生并调查了他们的学习经
历，从他们中学化学学习过程中的成功经历和失败教训中，提炼和总结出很多适合大家的学习技巧。

这些学习方法涉及化学学习中的所有环节，比如，我们应该怎么克服学习中的心理问题，怎么克服自
己的惰性，听课该怎么听，考试之前应该怎么复习备考，考试中应该怎么解题，考试之后怎么分析总
结⋯⋯这些学习方法所涉及的东西可能是很细节方面的内容，但是对于提高我们的化学成绩是有极大
帮助的。
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