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前言

这是一本专门写给小班孩子家长们的小册子，目的是帮助那些有需要的家长们更好地去理解并协助儿
童健康成长。
    协助儿童健康成长需要全社会多学科专业人士的共同参与。
尤其在逐步富裕起来的中国社会背景下，家长和老师们不仅仅期待那些能够帮助孩子们身体健康发育
和好好学习的知识，还希望能为他们提供一些有助于孩子良好行为习惯获得和积极心态培养的知识，
《幼儿心理健康教育家园手册》就是在这样一种背景下写成的。
    吕叔湘先生曾经把儿童教育比作是一种农业生产，它不同于现代大机器条件下的工业生产，不可能
制造出那种完全一模一样的产品；相反，禾苗生长可能会出现各种不同的结果，它的好坏需要依靠我
们这些培育者们在禾苗生长的各个阶段适时提供恰当的阳光、肥料和水分。
现如今大多数的年轻父母都只有一个孩子，甚至父母自己本身就是独生子女，他们普遍期待能够更好
地去培养自己的下一代，但是又都缺乏那些哪怕是最基本的抚养孩子的经验，因此急需得到指导；与
此同时，大多数现有的专业书籍又都显得比较学究，专门针对幼儿阶段心理发展特点和在发展中出现
的具体问题提供应对方法的实践指导书可谓乏善可陈，令父母或幼儿教育工作者无从参考。
    经过与出版社的同志们进行充分的沟通和讨论，我们决定凝聚具有丰富幼儿培育经验的一线幼教专
家和儿童心理学专业工作者们，最大限度地利用这两方面专家的优势，并尽可能根据实用、科学和通
俗的原则，编写一套侧重实践指导性的家园读本。
    一、本书的实用性主要体现在两个方面：首先是选题力求切合家长需要。
通过和主要编写者们多次酝酿讨论，我们精心挑选出那些进入小班阶段的孩子和家长们普遍存在的典
型心理行为问题，譬如，宝宝上幼儿园父母焦虑担心怎么办(分离焦虑)、如何让宝宝愿意上幼儿园(入
园适应)、如何面对孩子“说谎”(想象力)、孩子到别人家做客无理取闹怎么办(文化认同)，等等。
以问题为标题，直截了当地呈现给读者，便于那些没有时间通读全书的父母们在遇有困惑的时候能够
随时快速检索和找寻到答案。
同时，我们还在书的最后针对一些有特殊需要儿童的家庭，专门设置了几个问题，包括如何对待多动
的孩子、如何面对说话困难的孩子以及对自闭症儿童的刻板行为该如何应对等。
本书重点是针对普通幼儿的，许多专门属于特殊儿童的问题难以逐一呈现，但是我们希望至少能适当
兼顾到那些在普通幼儿园中上学的孩子出现的一些特殊问题。
对于那些已经被诊断具有某种特殊问题的孩子家长，建议最好遵从医生或专业心理学家的意见去为自
己的孩子设计训练计划。
    其次，我们还力求通过为读者提供一些具体可行的办法，来体现其实用工具性。
读者可以从我们为每个专题所设置的“心理锦囊”和“心理练习”等几个专栏中，很容易地学到一些
方便实用的方法策略，包括一些具体练习步骤，读者可以轻松快速理解并学会相应的应对策略。
    二、本书的科学性渗透在全书中。
除了“心理课堂”专栏教授一些基本心理科学知识之外，其他各个专栏都严格遵循科学理念、依据科
学研究结论来编写，确保读者能够从这本实用通俗的小册子中得到严肃可靠的科学知识。
    三、关于本书的通俗性这里就不再赘言了，其特点但凡开始阅读本书者就自然会一目了然了。
    这本书审稿之际，恰好我受国务院侨务办公室邀请去菲律宾出差，迫于时间和空间的限制，很多问
题没有能够及时审读，致使书中可能存在一些瑕疵和问题没能及时发现或更正，诚恳希望同行和广大
读者们能不吝赐教，以便再版时加以改进。
    最后，特别感谢江苏教育出版社的领导和编辑同志们，正是因为他们从中穿针引线，做了大量的协
调沟通工作，这本书才能够如此迅速面世。
    傅宏    2011年夏于菲律宾苏屋市
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内容概要

　　《幼儿心理健康教育家园手册（小班）（全1册）》是一本专门写给小班孩子家长们的小册子，
目的是帮助那些有需要的家长们更好地去理解并协助儿童健康成长。
　　《幼儿心理健康教育家园手册（小班）（全1册）》精心挑选出那些进入小班阶段的孩子和家长
们普遍存在的典型心理行为问题，譬如，宝宝上幼儿园父母焦虑担心怎么办（分离焦虑）、如何让宝
宝愿意上幼儿园（入园适应）、如何面对孩子“说谎”（想象力）、孩子到别人家做客无理取闹怎么
办（文化认同），等等。
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书籍目录

1宝宝上幼儿园你焦虑担心吗 2你家是大家轮流接送孩子吗 3如何让孩子愿意上幼儿园 4孩子为什么会
咬人 5如何不让“臭□□”拉在身上 6孩子愿意自己吃饭吗 7为什么孩子总是依恋某一物品 8你的孩子
是否会自己脱衣裤 9如何让孩子愿意自己走着去幼儿园 10怎样理解孩子的涂鸦 11你会抛弃牙牙语吗 12
为什么家里要设置独处角 13如何让孩子成为大人的小帮手 14孩子不会分享怎么办 15你的孩子喜欢和同
伴一起游戏吗 16孩子会把老人当救命稻草吗 17孩子不按规则游戏怎么办 18为什么孩子们总喜欢玩相同
的玩具 19你会帮助玩游戏不能坚持的孩子吗 20你的孩子回家愿意说幼儿园的趣事吗 21孩子“说谎”怎
么办 22孩子到别人家做客时无理取闹怎么办 23如何对待“多动”的孩子 24孩子说话困难怎么办 25如
何应对自闭症儿童的刻板行为 附录小班幼儿心理发展评价表 参考文献
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章节摘录

版权页：   茵茵妈妈决定自己在家教孩子，在儿童精神科医生的指导下对茵茵的问题行为进行矫正。
“由于孩子不会用语言表达自己的需要，所以当她想得到什么东西的时候，就会采取尖叫、撞头、跺
脚、大发脾气等方式。
因此我会观察孩子的表现，猜测她想要什么。
在家里的时候，如果她为了要得到某样东西尖叫、发脾气，只要没有自伤行为，我就不予理睬，一直
到她平静下来，我才马上过去安抚她，给她想要的东西，并教她下次想要这个东西的时候可以怎么做
。
”茵茵妈妈说，“我教她说那样东西的名字时，一遍又一遍，不厌其烦。
刚开始她不知道怎么说，我就教她比划，或者把东西指给我看。
只要她不再用尖叫的方式来要东西，我就拥抱她，表扬她，给她奖励。
专家说这是采用强化的方法，取消对她问题行为的强化，增加对适当行为的强化。
为了应对她晃手的刻板行为，我开始观察她在什么情况下晃手。
我发现，大多数时候当她吃完东西，或进行完某项活动后就会晃手。
于是每次她吃完东西或做完某件事之后，我就握住她的手，用眼神告诉她不要晃手，然后引导她做其
他的事，让她的手不闲下来。
” 为了帮助茵茵克服刻板行为，妈妈做出了非常大的牺牲和努力，而她的用心也让茵茵得到了进步。
妈妈笑着说：“自闭症的孩子会让家长锻炼成像钢铁般坚强的人。
虽然孩子的进步很小，但是做家长的还是愿意付出一切来换取这一小步。
” 为什么自闭症儿童会存在这些刻板行为呢？
心理学研究发现，自闭症儿童出现刻板行为的原因一般是体验感官刺激、对学习任务没兴趣和吸引他
人注意等。
其中体验感官刺激是最主要的原因。
比如孩子喜欢转圈，可能是喜欢转圈带来的眩晕的感觉；把书本往地上扔，可能是喜欢听到书本落地
的巨大声响；揪头发可能是因为痛觉能有助于摆脱内心的焦虑感⋯⋯儿童这些刻板行为也与受到的强
化有关。
比如有的孩子尖叫、撞头，父母为了平息孩子的情绪就满足他们的要求，这样会让孩子认为这种表达
要求的方式是有效的，从而固定下来。
又如，孩子对学习等活动缺乏兴趣，而当他做出敲桌子、下位捣乱等行为时就能得到老师和同学们的
关注，有时还会被“请出”教室。
这样孩子就学会通过这些行为来获得注意和逃避学习。
 了解哪些因素造成了孩子的某些刻板行为，有助于家长理解孩子的行为，并且调整自己的行为，使之
不会对孩子的刻板行为有所强化。
具体如何矫治孩子的刻板行为，需要儿童精神治疗专家针对孩子的特殊情况进行分析和制订干预方案
。
下面介绍一些矫治孩子刻板行为的建议和方法，供家长参考： 当给自闭症孩子布置的学习任务的难度
超出孩子的能力太多，使孩子难以完成时，会使其对学习产生畏惧和厌烦，其刻板行为也会表现得更
为频繁。
因此，应该根据孩子的能力对其提出要求，使其通过努力能够达到，并及时给予帮助。
例如在教孩子说话时，可以从简单的日常用语开始，从词到短语到短句，循序渐进。
当孩子遇到困难时，要耐心反复地指导，可以通过孩子感兴趣的方式进行启发引导。
由于孩子认知方面存在缺陷，对孩子提出要求时要尽量用语浅显，可以辅以手势。
为了提高孩子对学习的兴趣，增强孩子的自信心，家长要对孩子的进步及时给予表扬和鼓励。
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编辑推荐

《幼儿心理健康教育家园手册(小班)(全1册)》主要讲述的是：宝宝上幼儿园你焦虑担心吗？
你家是大家轮流接送孩子吗？
如何让孩子愿意上幼儿园？
孩子为什么会咬人？
如何不让“臭臭”拉在身上？
孩子愿意自己吃饭吗？
为什么孩子总是依恋某一物品？
你的孩子是否会自己脱衣裤？
如何让孩子愿意自己走着去幼儿园？
怎样理解孩子的涂鸦？
你会抛弃牙牙语吗？
⋯⋯这些问题你都能在《幼儿心理健康教育家园手册(小班)(全1册)》中找到答案。
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