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章节摘录

版权页：   插图：   大学生心理咨询的对象、形式和过程 （一）心理咨询的概念 由于心理咨询涵盖内
容广泛，一直以来没有一个明确统一的概念。
郭念锋主编的《心理咨询师》在参考评析了中外学者的意见后，认为“心理咨询是心理咨询师协助求
助者解决心理问题的过程。
”这个论述言简意赅，正如作者强调的，不在该定义中对一些具体细节做解释和说明。
但我们认为，为了进一步突出心理咨询的特征，可以参考“心理咨询是专业人员运用心理学原理和技
术帮助来访者自助的过程”这一定义。
它体现了心理咨询工作的三个主要特征。
 （1）心理咨询具有心理学的专业性基础。
否定了心理咨询就是双方聊天的错误认识，强调从业者的专业性和职业性。
 （2）心理咨询是助人的过程。
这对心理咨询师提出了专业知识以外的职业道德要求。
 （3）心理咨询的终极目标是实现来访者自助。
体现了来访者的中心地位，既帮助解决来访者当前困惑的问题，也要考虑引导来访者建立并适应人生
成长问题的解决模式和能力。
 总的来说，心理咨询就是“帮助正常人群在生活中化解各类心理问题，克服种种心理障碍，矫治不良
行为，理顺人格结构，纠正不合理的认知模式和非逻辑思维，学会调整人际关系，深化自我认知，端
正处事态度，构建健康的生活方式，强化适应能力，等等。
心理咨询完成上述任务，皆为达到一个目的，即提高个人心理素质，使人健康、愉快、有意义地生活
下去。
” （二）大学生心理咨询的对象 心理咨询的对象主要是正常人，正在康复或已康复的病人的辅助措
施。
处理“正常人所遇到的各种问题，主要问题有日常生活中的人际关系的问题，职业选择方面的问题，
教育过程中的问题，婚姻家庭中的问题等。
”大学生心理咨询所面对的主要对象就是那些在日常学习生活中遇到挫折和不适所引起的心理困难的
学生。
当然这也不是绝对的，比如神经症或精神性疾病初期和康复期也可进行相应的心理咨询。
 （三）大学生心理咨询的形式 1.按心理咨询的形式分 （1）门诊咨询。
也叫面谈心理咨询，是心理咨询中最常见的和最主要的形式。
门诊心理咨询有比较明显的优势，咨询师和来访者面对面的交谈，可以保证来访者进行充分的倾诉和
释放，咨询师可以更全面准确的理解和判断，有针对性地引导来访者一起查找问题，分析问题，解决
问题。
灵活多变的运用心理咨询技术和技巧，把握咨询过程中出现的危机和转机，促成咨询目标的达成。
目前也是国内大学生心理咨询的主要形式。
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