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前言

像孩子刚出生时那样对待他    相信每位家长都会说孩子有时会很让人抓狂。
别人家的孩子好像都能乖乖上床睡觉、不挑食、把东西主动归位，而你的孩子却动不动就发脾气，老
是跟你对着干。
随着孩子慢慢长大，曾经一点点进步也能让你欢呼雀跃，让你无比幸福地自言自语：“我是世界上最
伟大的母亲！
”而如今，你的耐心却被消磨得所剩无几，常会百般无奈地说：“你怎么一点都不听话！
”    养孩子是人生中最深刻的经历。
无论你看过多少书，做了多少准备工作，孩子一出生，你就会发现，这些准备工作根本派不上用场。
突然之间，一个弱小、无助的婴儿要完全依赖你，你以后的兴趣、爱好、想法都跟这个小东西维系在
了一起。
    随着孩子慢慢长大，他们的需求也越来越复杂多样。
他们需要你的爱、关心、关注、时间、精力，以及你的耐心、知识与智慧，他们还需要你提供一些实
际帮助，像帮他们穿衣服、提醒他们刷牙、给他们做饭、为他们辅导作业，等等——总之，你要像超
人一样在他们需要时立马出现。
    要看效化解亲子矛盾，满足每个家人的需求，我们不能仅仅依靠爱心与耐心，还应该充分了解孩子
的心理，掌握一些实用技巧。
    这本书不是万金油，我也从未以一位样样精通的专家自诩。
但是我曾经成功解决了很多家庭问题，同时自己也是3个孩子的母亲，本书中的建议与技巧也使不少
家长更好地与孩子沟通，减少了争吵、减轻了压力。
我也真诚希望本书能给你带来这些改变。
    本书专为3～9岁孩子的家长量身定做。
但其实对于青少年、成年人来说，书中大部分内容都同样适用。
因此，无论你有没有小孩，你都能从这本书中受到启发。
    针对生活中的典型问题，第2章为你提供了解决办法，这也是家长们最关注的部分。
当然，如果你的孩子按时早起、健康饮食、与他人关系融洽，即使有人质疑你的教育方法，你也应该
坚持自我，因为育儿并没有标准答案，只要全家快乐、相互鼓励，那么你就是成功的！
    怎样使用书中的方法？
    遇到新方法时，大部分人的第一反应就是抵触。
我们不断思考“万一这种方式不适合我的话怎么办”“万一它突然失灵怎么办”，或者担心它是否符
合我们的价值观。
这是人类对新鲜事物的普遍的、自然的反应，是人类在早期进化过程中得以保障自身安全的自然机能
。
    我们不能违背这些自然反应，但为了最有效地使用书中的方法，我建议你以另一种心态来阅读这本
书。
在阅读过程中，如果对书里的方法产生了疑问，你可以先问自己这几个问题：    ·除了这些疑问部分
，这个新方法有其他值得一试的地方吗？
    ·能否将这个方法做出一些改变以适用于我的家庭呢？
    ·参照书中的例子，我该怎样创造一个符合我性格的说话方式呢？
    阅读过程中，如果你不时思考这三个问题，你一定会受到很大启发。
    本书章节顺序都是精心设置的，我建议你依照先后顺序阅读，读了第1章，你就会发现第2章的实用
技巧更有意义。
当然，我更建议你先浏览一遍书中的图片，对本书有个大概的了解。
这样，阅读效果会更好。
    这是一本工具书，而不是藏书。
我希望你随意写上自己的点评，用笔标记出你喜欢或者觉得有疑问的地方，然后与家人讨论。
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    当然，单单改变自己的思维方式是远远不够的。
如果你希望改善孩子的行为，请务必将这些育儿技巧应用到实际生活当中。
只有这样，方法才能奏效。
    万事开头难，所以，刚开始遇到困难时，不要失望，要相信付出就有回报。
很多家庭都是这么过来的，我也从他们那里获取了很多宝贵经验，你将会在书中读到他们的故事（人
物均为化名）。
    要改掉旧习惯也不容易，更何况，在改变的过程中，你可能会不自觉地用了以前的错方法。
尽管改变并不如你想象的那么快，但一定不要对自己太苛刻，你应该不断地给自己加油打气，同时要
认可自己取得的每一点进步。
    那么，书中的方法能为你带来哪些改变呢？
    ·更了解孩子的心理和想法。
这是改善家庭关系、营造和睦氛围的第一步。
    ·提高你的沟通技巧。
这有利于你用恰当的方式激励孩子成为一个快乐、自信、可靠、有礼貌的人。
    ·掌握解决问题的办法。
伴随孩子成长而出现的种种问题考验着我们的心智与毅力，本书的方法会让你的家庭生活多一些合作
与欢笑，少一些压力和泪水。
    那么，这些改变需要多长时间呢？
    大多数人在用过书中的技巧后，都会在短时间内发现自己的孩子有了明显进步。
其中有些方法对一些家庭立刻见效，也有一些家庭过了较长时间之后才能发现变化。
但请你坚持一个月使用这些方法。
一个月看似很漫长，在人的一生中其实很短暂。
而且一旦你开始看到成效时，你肯定不会走回头路，而是会一直保持下去，一直朝着正确的方向不断
前进！
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内容概要

　　准确解读孩子的逆反行为，化解他心中的小小反抗。
翻开本书，你能理解孩子，孩子就能理解你！

　　让他做什么，他偏不做。
孩子有逆反行为，其实是因为他觉得你不理解他。
翻开本书，一眼看透孩子逆反行为背后的真实心理。
你越理解孩子的心理，孩子就越能理解你的要求，从而更配合你！
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作者简介

　　米里亚姆·恰恰姆（Miriam
Chachamu）：国际著名的家庭心理治疗师，英国家庭治疗协会（AFT）会员，致力于提升儿童自尊心
、缓解个人焦虑的研究，已帮助无数人改善了夫妻关系、亲子关系。
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书籍目录

前 言 像孩子刚出生时那样对待他
第1章 孩子与家庭
　　　1 怎样满足全家每个人的需求？

　　　2 为什么孩子有逆反心理？

　　　3 大人意见统一，孩子就能很听话
第2章 掌握科学、高效的育儿技巧，轻松消除孩子的逆反心理
　　　1 表扬：夸奖要具体、可信，孩子才能牢记正确的做法
　　　2 拒绝：用“可以”表示“不可以”，轻松降低孩子的逆反心理
　　　3 安抚：想让孩子不发脾气，你要先控制自己的情绪
　　　4 规矩：事先定好规矩，大人省心孩子不哭闹
　　　5 奖罚：要轻重恰当，孩子才能心服口服
　　　6 纠错：你先承认错误，孩子就会跟着认错
　　　7 平息孩子间的争吵：少一些干预，多一些“置身事外”
　　　8 玩耍：玩游戏时，要让着孩子吗？

　　　9 饮食：恰当的饮食、睡眠，孩子心情愉快、身体棒
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章节摘录

版权页：   插图：   满足孩子的控制欲 当孩子们觉得自己的需求得到满足时，他们便会很高兴；反之
，他们就会生气或者失望。
这与孩子对事物的理解方式有关。
了解了这一点，家长就能轻松应对孩子成长过程中出现的种种问题。
 拿控制欲打个比方：爸爸让孩子系鞋带，随和的小孩可能做个鬼脸就答应了，甚至很高兴爸爸允许自
己独立做事。
在这种情况下，绑不绑鞋带在这些孩子看来并不是一种强迫行为。
而有些小孩子可能认为这种要求是一种强迫，因此他们会拒绝家长的要求或者大发脾气，最终让全家
人闷闷不乐。
 孩子与大人一样，除非是自愿，否则是不可能兴高采烈按照你的意思去做的。
他们需要动力，而最能激发动力的方式就是把你的期望与孩子的需求联系起来。
孩子对你的想法、期望并不感兴趣，他们只关注自己的需求。
 你可以向孩子证明，只要他与你合作，你就会满足他的需求。
孩子最强烈的愿望就是得到你的认可--他希望在你眼里，自己是一个不可替代的、非常优秀的孩子。
你对孩子的努力大加赞赏，这会激发他去做更多对的事情。
久而久之，孩子就表现得越来越好。
从孩子的角度看问题 我们与孩子的感知方式不同，所以要想避免争吵，我们应站在孩子的角度去看问
题，而非想当然地以我们的方式去满足他们的需求。
 一个例子是：你让孩子和一个他不太熟悉的人待在一起，即使这个环境明明很安全，他也还会感到害
怕。
所以，安全的环境并不一定会给孩子安全感。
有时孩子还会误解我们的好意。
在与孩子交流的过程中，我们会给他们灌输一些正确的观点，但有时会被他们误解为责备。
当孩子产生这种想法的时候，他们就会不满，并将家长的措辞视为一种对自我意识的威胁，而作为家
长的我们却往往对孩子莫名其妙地发脾气感到不可理喻。
事实上，我们之所以不明白孩子为什么不高兴，是由于我们只知道自己是出于好心，而没有注意到自
己的表达方式对孩子的心理影响。
 有些家长有快乐的童年，所以他们也想按当时的方式让自己的孩子过个快乐的童年；而那些童年充满
艰辛的家长更是下定决心要让孩子过上好生活。
因此，有的家长将自己的喜好强加给孩子，而忽略了孩子自身的兴趣；有的家长小时候家里条件不好
，所以现在就努力工作，赚钱给孩子买大把大把的东西。
孩子只要有一点不高兴，这些家长就会倍感失望。
例如，小露西只希望爸爸能多陪陪自己，但爸爸却总是拼命工作，买一些露西并不在乎的礼物给她。
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编辑推荐

《图解儿童逆反心理》编辑推荐：指出他的错误时，孩子偏不承认：在孩子看来，家长的批评是对他
的全盘否定，所以才抵触。
叫孩子让着别人时，他偏不肯：孩子觉得家长很偏心，所以逆反心会更强。
让孩子放下玩具时，孩子偏不干：孩子觉得自己受人控制，所以很反抗。
叫孩子回家时，孩子总是闹别扭：事先没定好回家时间，会让孩子没有心理准备，从而很反感。
不给他买零食时，孩子就又哭又闹：孩子的哭闹经常换来家长的妥协，所以他才反复用这一招。
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