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内容概要

　　教育的规律到底是什么？
如何让教育不太难？
如何让大家感到教育是一种快乐的事情？
为什么教育改革成为全社会共同关注的焦点？
为什么中小学生课业负担一直减不下来？
素质教育难以推进的症结何在？
如何完善体制机制，增强学校的办学活力？
作为资深教育者，作者一直没有忘记对教育本质的思索、对教育规律的探寻。
从合理的政策制定，到科学的评价态度。
从国际教育的比较，到健康课堂的实施，从优秀校长的必修课，到学生成长的建议书。
黄俭编著的《教育一切从孩子出发》诠释了作者对教育理想的不倦追求，展示了作者二十多年于教育
行走中的不断思索。
作者希望本书能对读者有所启发，甚至给大家一个讨论批判的靶子，这种不断探索与批判的精神，也
正是我们教育不断进步的源泉。
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书籍目录

第一篇　理念之思让学生的生命更精彩——健康课堂的构建与意义让学生的成长更健康——健康课堂
的特征与实施健康课堂的研究内容和推进策略对健康课堂研究的几点思考用健康的心态和方法构建健
康课堂中学教师教育科研的定位与方法优质教育之“忧”推进基础教育改革需要新思维怎样成为创新
型教师教育素养是教育工作者的生命教研创新造就的是一种生动的力量用正确的教育观观照“减负”
学校管理是和谐与效率的统一美育是沟通真与善的桥梁打造看得见的德育立足科学发展观，促进教育
的可持续发展把新的教育理念转化为教育推动力漠视体育的教育是失败的教育均衡发展是教育工作的
基本价值取向第二篇　教育之律教师，要多一点善意与宽容在乎每一个孩子让天鹅能够飞得更远——
教育要以学生为主体海鸥为什么能飞渡大海——给学生们的学习建议“状元”与素质教育为人之道要
重于为学之道错失的，不只是两个练习本——评价要基于科学的教育价值观把探究性思维带入课堂上
一节好课的教育智慧校长必修课——有计划的学校管理教育，更需要弹性空间校园文化要生成精神力
量足球激情与学习激情相信孩子能自己学会走路中学教师教育行有余力，而后学文——学校要重视文
体教育科研的定位与方法每个孩子都是与众不同的好习惯使人终生受益竞争，不断提升生命质量的砝
码德育工作任重道远关注孩子心理成长的细节变化教师的爱与责任教育切忌拔苗助长——有感于补习
班现象学一学美国的教师行为守则一切从孩子的视角出发第三篇　现状之研对中美基础教育的比较思
考澳大利亚教育考察敖记欧洲教育考察散记新加坡教育考察散记用国际视野办教育如何充分利用信息
技术提升整体教育质量深入践行教育改革先进理念，促进校本教研活动的开展开展阳光体育运动，促
进学生全面发展“比访”常态化，常态优质化高三学生心理状况与辅导对策对初升高考试制度改革的
思考办好学前教育需要回答的五个问题如何发挥少先队工作在素质教育中的作用高中课程改革宏观层
面的三个问题普通高中课程改革的现状及推进策略对课程改革中教师媒体作用的思考从今天教育家的
特质看明天的自己推进教育优先发展的五大措施推进制度创新，打造先进的考试文化推进现代远程教
育工程，提高农村教育质量后记
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