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内容概要

也许家长觉得，供孩子吃喝、上学就够了，殊不知青春期孩子小小的
内心里还承受着各种各样的困惑与压力，来自身体的、老师的、同学的、 家长的、社会的方方面面的
问题，他们学习过如何应对吗，又向谁诉说呢 ？

和青少年朋友聊一聊，就会发现他们的内心存在着很多很多正当的、 却难以纾解的困惑。
如果不妥善善处理这些问题，它们很可能发酵、变质
，最终导致严重的后果。
 《成长的烦恼600问(女生版)》收录了当下青春期女孩内心存在的一系 列问题，并有针对性地给出了
应对方法。

《成长的烦恼600问(女生版)》希望能够让青春期朋友把心打开，感受 美好的生活！
本书由滕刚主编。
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书籍目录

第一部分：我
一、我和我的纠葛，该如何抉择？

二、我的身体在变化，发生了什么？

三、怎样做才能让身体更干净、更健康
第二部分：我和爸爸妈妈
一、对父母的爱，要怎么说出口？

二、我为什么不能接受父母爱我的方式
第三部分：我和老师同学
一、学习啊学习，我该拿你怎么办？

二、老师为什么这样对我？

三、原来与同学相处这么难？

第四部分：我的社会交往
一、闺蜜是怎样炼成的
二、脑中总是出现他，怎么办？

三、可不可以和校园外的人交往？
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章节摘录

1.一个人是不是必须长得漂亮才能招人喜欢呢？
    答：这是我们常常犯的一个错误，那就是误以为一个人的价值就是他的外表，似乎一个人只有拥有
美好外表才能受到他人的尊敬和爱慕。
确实，美貌很重要。
但是，一个人的价值绝不仅仅取决于他的外在表现。
一个人的价值究竟在哪里？
答案是他自身，因为他是一个人，在这个世界上是独一无二的，他以自己的特质来显示自身的价值，
他以自己的存在使这个世界有所不同，这并不依赖于任何外在的表现，如美貌。
    2.长大了之后，再听到别人夸我漂亮，我就再也高兴不起来了，总觉得自己被看做了“花瓶”。
漂亮的我为什么不快乐呢？
    答：有了这样的想法说明你对自我已经有了更高的认识，认为“内在”比“外表”更为重要，害怕
自己漂亮的外表遮蔽了别人对自己内在的认识。
其实别人夸你漂亮，并不代表否定你的内在，只要做好自己，内外双重提升，不就更好了吗？
    3.遇到什么事我总是喜欢哭，怎么办？
    答：哭其实是一个非常直接的情绪宣泄口，它可以排造你心里的不良情绪。
所以，不要将“哭”看做一件不好的事，要正确看待哭。
但这绝不是鼓励你哭，如果遇到点儿困难挫折就哭，只能让人觉得你太娇气，太懦弱。
这时我们是不是可以找到其他排遣情绪的方式呢，比如散步、运动等？
    4.我总是觉得懒得说话，怎么办？
    答：首先要分析自己为什么会懒得说话。
如果是觉得别人无法理解你的想法，所以不愿意表达，那你可以试着向别人敞开心扉，因为只有你敞
开了自己的心扉，外边的阳光才会照进来啊！
你也可以先学着倾听别人，或者和关系好的同学讲讲自己感兴趣的话题。
    5.我好想总是多愁善感，应该怎么办？
    答：进入青春期后，女孩子更加多愁善感是十分正常的现象，因为随着年龄的增长，我们面对的世
界变得越来越复杂，在乎的事情也越来越多。
多愁善感的女孩一般都心思细腻、善解人意，所以不用担心，你只要保持乐观阳光的心态就好了。
    6.我为什么总是感觉别人在跟我作对？
    答：这是因为正在青春期的你无论是身体还是内心都处在一个急速生长的阶段。
当自我逐渐成长起来的时候，你就会过分注意自己的想法，希望得到认可，而过于注重自己的想法往
往导致自大。
处在青春期的我们一定要敞开自己的心，让别人听见我们心里的声音。
如果你多了解一下别人的看法，就不会觉得所有人都在和你作对了，你们或许只是观点不同而已。
    7.我长得不怎么样，这让我自卑；我的家境不如别人，这让我自卑；我知道的、接触的事物不多，
这也让我自卑；我没有其他女孩有魅力，没什么朋友，这更让我自卑⋯⋯于是，物品没有了自信，做
什么事情都畏首畏尾，不敢尝试，害怕失败。
我该怎么办呢？
    答：知道阿甘吗？
一个智商不高、腿有残疾，被大家公认为“最逊”的小男生。
他从小被人嘲笑、被人作弄，但妈妈告诉他：“生命就像一盒巧克力，在你打开它之前，你永远也不
会知道它的味道。
未来的世界是不可预知的，重要的是有信念，敢于去尝试，去发现新的美好世界。
”于是阿甘才不再理会别人眼中的自己。
他带着信念，勇往直前，甩掉护腿支架开始奔跑；在乒乓球比赛中击败高手获奖；在战争中冒着生命
危险拯救战友⋯⋯阿甘最终赢得了总统的嘉奖。
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如果穿着自卑的厚重盔甲，阿甘肯定寸步难行，你也一样。
我们来做个实验，重新造句，把“自卑”换成“自豪”，你会发现自己其实有不少优点呢！
要知道，你不是没有优点，只是你从未好好审视自己。
请像阿甘一样，带着信念走出第一步，总有一天，你将会尝到巧克力的甜蜜滋味。
P2-4
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编辑推荐

我总是觉得懒得说话怎么办？
好朋友告诉我说，来月经了就可以生小孩子了，这是真的吗？
青春痘在我脸上留下的疤痕能痊愈吗？
我发现爸爸有了外遇，我应该怎么办？
我为什么觉得自己和爸爸妈妈无话可说？
我们的母语不是汉语吗，可是为什么我们非学英语不可？
为什么我的成绩提高了以后她就渐渐疏远我了？
我不喜欢我的代课老师怎么办？
爱情真的是和学习对立的吗？
《成长的烦恼600问(女生版)》收录了当下青春期女孩内心存在的一系列问题，并有针对性地给出了应
对方法，希望能够让青春期朋友把心打开，感受美好的生活！
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