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前言

　　对于人为什么渴望美，亚里士多德这样回答：&ldquo;只要他不是瞎子，没有人会问这个问题。
&rdquo;千百年来，人们追求美丽、崇尚美丽的脚步从未停歇。
人类自从步入文明社会，就没有一刻停止过对美好事物的向往与追求。
　　容貌美丽是女人最具说服力的资产，它可以助你获得社会地位、金钱，甚至爱情。
　　美女是市场消费的重要推动力，围绕美女这个核心形成的群体消费力，与这个女人的美丽程度成
正比，鲜花、时装、珠宝、香车、别墅&hellip;&hellip;　　男人靠实力和智慧征服世界，女人则靠美丽
和智慧征服世界。
　　然而，自然天生的美女毕竟是少数，大多数人的容貌都很平凡，如果能给大多数容貌平凡的人一
个美丽的机会，使他们具有同等的竞争力的话，这将为社会创造多大的价值啊！
　　杜云生先生是亚洲创富教育的第一任导师，中国最具实战能力的销售培训专家李越先生是广东医
学院整形外科教授、广东省银行医院整形美容中心主任。
　　两位先生因为创富教育而相识，当他们初次相遇的时候，两个人的谈话很自然地集中到了财富与
美女的话题上。
通过交流，他们发现财富和美女的关系原来是那么密切。
来自现实生活的大量实例让他们感叹：美丽是女人通往财富之路的奇妙通行证，美丽是推动社会经济
发展的巨型发动机。
拥有美丽是一个人不可剥夺的权利，每一个人都应该拥有和获得美丽；获得美丽不仅是当代人的一种
责任，更是一个人的重要素质。
　　从艺术角度来说，美丽是和谐人际关系的催化剂，拥有美丽的人，由于自身更具吸引力，比起容
貌平凡的人来说，无论是在工作、地位、财富和人际关系上，还是在爱情、影响力、追求生活幸福上
，通常都比较容易获得成功。
　　从经济学角度来看，一个人的形象可以增加他在劳动力市场的就业机会；美丽本身就是一笔丰厚
的财富，它与智慧相得益彰，共同构成了生命的优势。
　　从社会学爱情婚姻的角度来看，美丽的魔力是无可估量的。
　　这正是整形美容行业得以迅速发展的社会根源。
美&mdash;&mdash;可以在呈现所有品质之前引起人们的联想，影响人们的判断。
　　他们一个代表了&ldquo;财富&rdquo;，一个代表了&ldquo;美丽&rdquo;，又因为对美丽经济的共识
而多次接触、深入交流并最终达成合作&mdash;&mdash;由他们合作撰写的这本《我的美丽我做主》正
可谓是一个&ldquo;珠联璧合&rdquo;的成果！
　　美丽是一种素质，美丽是一种责任，美丽是一种尊严，美丽是不可剥夺的权利，虽然美丽不能用
来当饭吃，但是&ldquo;漂亮的脸蛋出大米&rdquo;&mdash;&mdash;虽然丑女也有成功者，但要比美女
付出更多的艰辛。
　　今日，基因已不是决定美丽的唯一因素，发达的科技已经可以让你轻松地享受变身美女的感觉。
　　这就是本书的初衷，只要你是女人，只要你是爱美的女人，只要你想，你就可以&ldquo;财色兼
收&rdquo;！
　　本书将让你在短时间内快速了解当今美容医学的神奇魅力，告诉你应该如何获得美丽，告诉你应
该如何选择自己的美容专家，让你懂得&ldquo;我的美丽我做主！
&rdquo;　　我们希望通过这本书，让读者在创富之路上敏锐地发现美丽的价值，让读者发现美丽与经
济的内在关系，并懂得用美丽为自己创造财富和快乐。
　　编者
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内容概要

告诉你一个“丑小鸭”变“白天鹅”的美丽神话的秘密
千百年来，人们追求美丽、崇尚美丽的脚步从未停歇。
人类自从步入文明社会，就没有一刻停止过对美好事物的向往与追求。
美丽作为一种不可思议的力量，为人们带来了巨大的成功和财富。

李越、杜云生所著的《我的美丽我做主》将让你在短时间内快速了解当今美容医学的神奇魅力，将告
诉你应该如何获得美丽，将告诉你应该如何选择自己的整形医生，让你懂得如何对“我的美丽我做主
！
”
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作者简介

杜云生，创富教育首位华人导师。

    十多年来，杜老师对世界上各行各业一百多位亿万富翁的创富模式进行了总结、融会贯通并在自己
身上进行实践，获得财务自由的时候，年仅27岁。

    迄今为止，他可能是全中国“培养”最多富翁的人。
从1996年起，他先后在全国三十多个城市进行巡回演讲，听众超过10万人次⋯⋯
    他的课时效性强，口碑极佳。
每月上课的学员络绎不绝，演讲邀约不断。

    他创造出世界上目前为止最有效的创富教育课程，包括：
    基础班：创富大讲堂、教练会议：
    中级班：赚钱机器、绝对成交心理学、绝对说服力；
    高级班：无敌谈判专家、如何进行公众演说。

    李越
    广东医学院整形外科教授、广东省银行医院整形美容中心主任。

    李越先生自1981年开始投身于医学与整形美容外科领域，先后在同济医科大学和广东医学院接受全
科医学及整形外科研究生教育，师从我国著名整形泰斗郝新光教授，获整形外科医学硕士学位。
他从事整形外科事业二十余年熟练掌握整形外科各项修复技术，擅长美容外科，成功地帮助数万名爱
美者获得美貌。
曾获多项省市科学进步奖。
经评选，2006年被广东省消费者协会授予“最值得信赖的品牌整形专家”称号，被《信息时报》授予
“2006广东省消费者最喜爱的十大整形大师”、“2008羊城最具影响力的整形大师”、“2009消费者
最信赖整形医生”称号。
李越是极具艺术天分和注重艺术设计的整形医生，在广州创立了“李越艺术整形”个人品牌。
近年来他专注于自体脂肪移植的研究，取得了令人瞩目的成就，被誉为“自体脂肪移植第一人”。
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书籍目录

序一 美女经济学
序二 最奢侈的和最务实的
前言 我的美丽我做主
Part 1 这是个美女经济时代
　第一章 美女推动经济的发展
　 由美女创造出的天文数字
　 人围着钱转，钱围着美女转
　 2000亿美元的市场
　 模特、明星收入知多少？

　 世界名模的收入
　 香港及内地女明星的收入
　第二章 美丽感动世界
　 被美丽改写了的历史
　 不爱江山爱病人的男人们
　 好莱坞的敲门砖
　 美丽造就的传奇
　 杨澜：天生我貌必有用
　 戴安娜：流星划过升空 但美丽永恒
　 美丽的终极魅力——让世界充满爱
Part 2 美丽效应
　第一章 漂亮的脸蛋出大米
　 美丽决定待遇
　 高收入职业的门槛
　 爱情的丘比特利箭
　 兽犹如此，人何心堪？

　 美丽是女人最可观的财富
　 和谐人际关系的催化剂
　 首因效应
　 多给你20分钟的时间和机会
　 让灰姑娘完成公主的蜕变
　 神奇的魔棒
　 投资美丽，事半功倍
　第二章 变美很简单，观念加选择
　 美丽的N种姿态
　 爱美无国界
　 先天造就的美女
　 后天修炼的美女
　 美丽不必天生 人人都可争取
　 观念使人变美
　 隆鼻改变了我的人生
　 让你瞬间重返青春
　 一下子变得非常年轻艳丽
　 不是做不到，而是你不知道
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　第三章 整形，世界的潮流
　 国内外整形美容面面观
　 韩国——整容是最好的心理治疗
　 日本——整容是最好的心理治疗
　 中国——发展速度最快
　 整形最大的风险是选择医生
　 别花冤枉钱——如何选择整形医疗机构
　 真正的人体艺术——整形美容
Part 3 我的美丽我做主
　第一章 制定你一生的美丽计划
　 量身定做一生的美丽计划
　 30+岁——眼周手术，让迷人的风韵征服世界
　 40+岁——恢复年轻的容貌
　 常用的生活美容方法
　 便捷式——日常护理
　 文明式——彩妆
　 优雅式——生活美容护理
　 医学美容是最具创造力的美容方法
　 非手术美容
　 整形手术美容
　第二章 常见整形手术的技术与艺术
　 雕塑性感的美鼻
　 百变麦当娜——持续18年地隆鼻等整容
　 隆鼻术的艺术原理
　 隆鼻的材料和方法选择
　 充满魅力的双眼皮
　 米仓凉子——电眼美人
　 如何选择双眼皮的手术方式
　 开大内眼角，拥有明星版的明眸
　 让人又爱又恨的吸脂减肥
　 布兰妮——雕像般的身材
　 为什么说抽脂是一劳永逸的减肥方法？

　 最常做的吸脂部位及艺术效果
　 明星拥有瓜子脸
　 胡静——美丽的瓜子脸
　 瓜子脸的艺术
　 美胸女王们的魔鬼曲线
　 小S——从A到C的罩杯奇迹
　 林志玲——纤瘦身材和傲人上围迷倒众生
　 隆胸的艺术
　 隆朡的材料选择
　第三章 自体脂肪——上帝造的美容材料
　 自体脂肪移植的优越性
　 眼袋被神奇地抹平了
　 为何要改进眼袋的手术
　 重新认识眼袋
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　 眼袋被彻底抹平了，中颜面年轻二十岁
　 鼻子和下巴就这么轻松地长高了
　 无异物不开刀的隆鼻术
　 美鼻不再痛苦
　 全颜面脂肪平衡，美得无以言表
　 面容 衰老的原因
　 美得自然、年轻得自然——全颜面脂肪平衡
　 为自己做自体脂肪移植的第一人
　 为何要做？
如何做？
感受如何？

　 手术过程，当晚——顺利成功！

　 术后第一天——后悔为自己注射的量太少！

　 术后第二天——上班啦！

　 术后第三天——他们赞我敬业
　 术后第五天——比我要的高度还是要夸张一些
　 术后第九天——恢复中，有些变硬，不痛
　 术后第十一天——在明星的摄影棚拍特写
Part 4 奢华和务实的艺术整形
　第一章 我为明星做整容
　 没有最美只有更美
　 为明星做整形的思路
　第二章 整形的务实与奢华
　 整形手术的灵魂是艺术
　 医学整形到艺术整形——整形医师的成长之路
　 奢华来自务实，创新缔造领先
　 雕塑家的梦想成真
　 术前设计与术后效果
　 我的第一次
　第三章 整形医师：与时尚对话 与艺术相恋
　 灵感，悟到了便拥有
　 当艺术与时尚结合
　 整形，新奢侈主义
后记 整形 我的精神家园
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章节摘录

　　重庆的发展大打美女经济牌，重庆“十大城市名片”，“美女”名列第一。
重庆商家发表共同宣言，要对美女进行包装、培训、提升，将这张美女经济牌打向全国，打向世界。
以一种全新的、时尚的模式为经济注入活力，事半功倍地推动经济飞速发展。
　　在这些经济活动中，美女是社会消费的重要推动力--这并不是说美女是最具有消费力的社会群体
，而是说围绕美女这个核心会形成一系列的消费群体。
通常这一系列群体的消费力与这个女人的美丽程度成正比，比如从鲜花到时装、从珠宝到香车别墅⋯
⋯美女们大力推动了这些消费行为的发生，还间接带动了其他相关行业的发展，诸如服装、化妆品、
餐饮等。
　　可见，在美女经济中，美女成为市场经济的重要媒介，并形成了以美女和欣赏美女的人群为目标
消费人群的经济形式，让整个社会能够分享美丽。
难怪一些社会学者认为，美丽是“真善美的传播者，人类文明的使者”。
　　美丽的经济价值有多大？
香港一著名中文电视台节目主持人在他的节目中对此作了这样的回答：美丽，可以创世纪。
回答并不夸张。
随着市场经济大潮的涌动，美女经济作为更高层次的“注意力经济”，带来了巨大的经济效益和不俗
的社会效益，“借美生财”成为了行之有效的营销策略。
　　2004年的北京国际车展，仅门票收入便有几千万元，加上其他各项总收入达上亿元。
有调查表明，在来参加此次车展的人中，只有1％的人可能买车，有80％的人是来看车模的。
　　有人统计，如果车展上有美女在一旁造势，人们在车前平均观望的时间为9分钟，而如果没有美
女，平均停留时间仅为2分钟。
　　若你身处异地，无法辨别哪家餐馆口味好，门口站着美女接待的那家最有可能吸引你进去，不是
吗？
因此，星级酒店、航空公司等总是愿意招收相貌姣好的女员工，因为这样可以吸引更多的顾客，进而
创造更高的经济收益。
　　环顾我们的衣食住行，哪一项不是在用美?来激励人们的消费。
　　假如地球上只剩下一个男人，深夜人静的时候，他孤独寂寞，突然听到门外急促的敲门声，作为
世上唯一的男人，此时此刻，他希望门外站着的是一个美女还是一个才女呢？
　　有调查结果表明，高达74．9％的男士希望出现的是美女。
　　貌美是女人最具影响力的资产，它可以助你获取社会地位、获取金钱，甚至获取爱情。
在婚配世界里，女性的美价值连城，美女嫁给富人的机率是60％，其他20％嫁给有一定社会地位的人
。
所以，女人的容颜是让男人倾慕的一张王牌。
漂亮女人比一般女人更会得到男人们的垂青、观赏和重视，因而所获得的成功机会也要比一般女人多
得多！
　　男人靠实力征服世界，女人靠美丽征服男人、征服世界。
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编辑推荐

　　李越、杜云生所著的《我的美丽我做主》用独到犀利的眼光剖析了美丽的神奇力量！
　　男人靠实力和智慧征服世界，女人靠美丽和智慧征服男人、征服世界！
　　美丽是一种素质，美丽是一种责任，美丽是一种尊严，美丽是不可剥夺的权利！
　　美丽带给女人的是快乐、自信、赞美和对生命的热爱！
　　美丽并非造物主的恩赐，美丽是你我都可以依靠科学用智慧去选择和创造的！
　　女人通过整形获得美丽、延续青春，进而取得成功和财富的故事已不再是美丽的神话！
　　本书为追求美、崇尚美的人们传达了当今美容医学的神奇魅力，让人们更真实地了解到什么是艺
术整形！
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