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内容概要

　　《生活小窍门大全集（套装上下册）》汇聚了家庭生活各个方面的智慧小窍门，小到柴米油盐，
大到消费理财。
如何收纳衣物、怎么打扮才得体、怎么减肥才科学⋯⋯您最关心的问题，就是我们的出发点。
《生活小窍门大全集（套装上下册）》将科学和实用融合在一起，以简练的语言全面地向大家介绍了
生活中所涉及的小常识和小窍门，是现代人追求文明、健康和低碳生活的成果。
有限的资源加上无限的创意，使您的生活妙趣横生。
生活中遇到的各种难题不用发愁，我们帮您轻松搞定，让您最大程度地享受生活的美好和幸福。
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章节摘录

旅游远行应随身带一些常用药品以备急需。
所带药品应根据旅游者本人的身体状况、旅程远近、旅游地区的特点等情况来选择。
常用药：是指一般游人都可能用得上的备用药。
有止泻用药、止血用药、解热镇痛药（安痛定、复方阿司匹林、速效感冒胶囊）、消化药（乳酶生、
食母生）、外用药（创可贴、风油精、红花油、白花油）以及眼药水、滴鼻液等。
必用药：一般是指患有某种疾病的游人或老年体弱者正在服用或极有可能用的药。
例如冠心病病人服用的硝酸甘油、消心痛，哮喘病人服用的氨茶碱，高血压病人服用的降压药等。
患者应遵医嘱按时服药，或将病情告诉同行者，万一发生意外时可得到他人的帮助。
计划生育用药：新婚夫妇蜜月旅行或夫妻同游时，如果不打算怀孕就必须随身携带避孕药品或工具。
各种人群旅游应注意的事项（1）孕妇旅行：建议孕妇旅行应安排在妊娠的4~6个月内，但不能安排活
动量太大的长途旅游，以短时间、短路程旅行为好。
旅游点应选择在平原地区的风景区或旅游场所，以使孕妇心情愉快，利于胎教。
一般不宜上高山，爬危崖，防止过分劳累。
孕妇皮肤对阳光特别敏感，所以夏天外出旅游时别忘记带上遮阳伞。
在雷电交加的天气时不要外出，在途中遇到雷雨要及时躲避。
应穿竟松的衣服，随气候变化随时增减衣服。
旅途中少吃刺激性食物，不沾烟酒。
旅途中若发生异常情况，如腹痛、阴道出血、眩晕恶心，要及时去医院检查。
尽量乘坐比较平稳的交通工具，防止发生眩晕、恶心呕吐现象，而且不能随便服用止晕药。
（2）老年人旅行：老年人一般体力较差，手脚不灵活，视听力下降，建议外出旅游一定要特别重视
保健工作。
不宜单独出行，一般应与家人、熟人一起外出或参加配有保健医生的有组织的旅游活动。
带足衣物。
要根据早晚、室内外的温度变化及时增减衣服，不要因贪凉而脱衣敞怀。
尽量不要登山、下水。
即使要去，也应有人陪伴、照顾，每天适当安排活动，遇有不适立刻下山、上岸。
饮食要有节制。
这一点对老人来说非常重要。
饮食以清淡易消化为宜，多吃新鲜蔬菜和水果，不要吃得太快或太饱。
最好不饮或少饮酒。
（3）儿童旅行：如有机会，可在儿童时期四处游历，这将对儿童的身心健康育都大有裨益。
但儿童发育未成熟，且好奇心强，易冲动行事，缺乏自我控制和照顾的能力。
故应与成年人一起外出或参加学校、社会上有组织的旅行。
例如队日、夏令营。
外出前家长或教师要向孩子反复强调安全，讲解注意事项。
要带足孩子的衣物、食品以及药品，以备外出期间之用。
尽量不带孩子去悬崖峭壁、深山险谷等危险地方，也不宜去焚香拜佛或去塑有凶神恶煞的庙宇游览，
以防身心受到不良影响。
每天的活动不要安排太满，晚上应早回住处，早洗漱干净后上床休息。
不可过度劳累，否则容易引起疾病。
身体感到不适时应及早服药或请医生检查不可拖延。
如发现旅游地区有传染病时应立即离开该地区。
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