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前言

和谐是一种境界。
和为贵，谐为美。
和谐美是美的最高境界。
早在古希腊时期，著名的哲学家赫拉克利特就说过：“美在和谐。
”音律和谐，才能弹奏出优美动人的乐章；社会和谐，才能形成政通人和、国泰民安、繁荣昌盛的大
好局面。
    和谐是一种理想。
构建民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的社会主义和谐社会
，是社会主义的本质要求，是广大人民群众的共同愿望，是中国共产党领导人民建设中国特色社会主
义所为之奋斗的社会理想。
    和谐是一种智慧。
当前，我们既处于“黄金发展期”，也处于“矛盾凸显期”；既面临发展的重要战略机遇，又面临一
系列矛盾和问题。
提出构建社会主义和谐社会，是我们党主动地、自觉地防止和化解各种困扰及风险的高超智慧，是我
们党推进中国特色社会主义建设的一次历史性跨越，是党的追求、党的理论和实践的重大突破与创新
。
    和谐是一种力量。
人心齐，泰山移。
和谐可以安邦，和谐方能兴国。
13亿中国人民，4300万井冈山儿女和谐相处，紧密团结，心往一处想，劲往一处使，任何困难都能克
服，任何奇迹都能创造。
    和谐，具有非常丰富的内涵，它既包括人与社会的和谐、人与他人的和谐，又包括人与家庭的和谐
、人与自身的和谐、人与自然的和谐。
    人与社会的和谐是构建和谐社会的核心。
人不但有自然属性，还具有社会属性；既有独立的自我，但同时又是社会的一分子。
人与社会的关系是个体利益与整体利益之间的关系，人与社会的和谐就是个体利益与整体利益之间的
和谐。
目前，我国、我省社会总体上是和谐的，但是也存在不少影响人与社会和谐的因素，主要是城乡、区
域、经济社会发展还不平衡，人口资源环境压力加大，就业、社会保障、收入分配、教育、医疗、住
房、安全生产、社会治安等方面关系群众切身利益的问题还有待认真解决。
在构建社会主义和谐社会中，要处理好个人与社会的关系，一方面，每一个社会成员要努力树立正确
的世界观、人生观、价值观，正确处理个人利益和集体利益、局部利益和整体利益、当前利益和长远
利益的关系，在为国家和社会发展做出贡献当中实现人生的崇高价值；另一方面，社会也要以人为本
，为人的发展提供更为完善的环境和条件。
从我省来说，要从欠发达的基本省情出发，千方百计抓项目，大力推进民生工程，努力促进科学发展
、加快崛起、富民兴赣，实现好、维护好、发展好人民的根本利益，不断增强人民群众的幸福感，提
高社会的和谐度。
    人与他人的和谐是构建和谐社会的根本。
实现人与自然、人与社会的和谐，最根本的是要处理好人与人之间的关系，建立公正合理的社会制度
。
中国传统文化十分重视人与人和睦相处，待人诚恳、宽厚，互相关心、理解，与人为善、推己及人，
团结、互助、友爱、求同存异，以达到人际关系的和谐。
当前，要实现人与人的和谐，必须建立相互尊重、理解、信任和关心的良好人际关系；必须树立人力
资源是第一资源的观念，尊重劳动、尊重知识、尊重人才、尊重创造；必须保持党同人民群众的血肉
联系，促进党内、党群之间，各阶层之间、不同地区人群之间关系的和谐发展。
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    人与家庭的和谐是构建和谐社会的基础。
家和万事兴。
家庭是社会的细胞。
家庭是人成熟、成长的摇篮；家庭是人成就事业、努力拼搏的情感港湾。
家庭是否和谐，关系到每个人的幸福，关系到每个家庭的稳定和积极功能的充分发挥，进而关系到整
个社会的健康稳定。
构建和谐家庭，首先要构建稳定的婚姻关系。
婚姻是构成家庭的纽带，也是家庭存在的基础。
其次，要构建平等的家庭关系，男女平等，夫妻互敬互爱；父母与子女之间相互理解、相互接纳；父
母抚养、教育子女，子女赡养、尊敬老人；家庭其他成员民主平等，兄弟姐妹、婆媳、姑嫂关系融洽
。
第三，要构建和睦的邻里关系，互相帮助、和睦相处。
    人与自身的和谐是构建和谐社会的关键。
在各种和谐关系中，主动性都在人，人自身的和谐和人的全面发展是实现其他和谐关系的关键。
实现人自身的和谐，要求人的思想与时俱进，适应时代的发展；人的心理处于积极的状态，乐观向上
；人的发展是全面的协调的发展，是能力的充分展示和价值的充分实现。
人要达到自身的和谐，必须加强自身修养，提高文化品位和精神追求；必须尊重他人，遵纪守法，遵
循社会的伦理规范；必须加强自身能力建设，努力学习各种知识、技术，努力参与各种实践活动，增
强自身认识、判断、解决问题的能力，增强创新创造、开拓进取的能力。
    人与自然的和谐是构建和谐社会的前提。
人类与自然是一对矛盾的统一体。
人类的生存发展依赖于自然，同时人类为了生存和发展所从事的一切活动又影响改变着自然，而自然
反过来又通过自然灾害、环境污染、生态退化、资源耗竭对人类产生负面影响，制约人类的发展。
目前，我国面临的人与自然关系的严峻挑战，已成为经济社会进一步发展的制约因素。
实现人与自然的和谐，必须深入贯彻落实科学发展观，坚持全面协调可持续发展，坚持走生产发展、
生活富裕、生态良好的文明发展道路，努力建设资源节约型、环境友好型社会。
要深入实施生态立省、绿色发展战略，在致力于加快经济社会发展的同时，进一步巩固和发展我省的
生态环境优势，大力推进鄱阳湖生态经济区建设，积极推进节能减排和城乡生态环境建设，让崛起的
江西青山常在、绿水长流、资源永续利用。
    推进社会主义和谐社会建设是一项艰巨复杂的系统工程，必须以科学发展观为指导，既统筹兼顾，
又突出重点。
在实际工作中，既要把和谐社会建设落实到包括经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和党的建
设等在内的全部工作之中，又要着力解决好人民群众最关心、最直接、最现实的利益问题。
要建立起党委政府领导、社会协同、公众广泛参与的共建格局，充分发挥基层党组织和共产党员服务
群众、凝聚人心的作用，发挥城乡基层自治组织协调利益、化解矛盾、排忧解难的作用，发挥社团、
行业组织和社会中介组织提供服务、反映诉求、规范行为的作用。
特别是要尊重人民群众的主体地位和首创精神，团结一切可以团结的力量，调动一切积极因素，汇聚
起促进社会和谐的强大合力，形成促进和谐人人有责、和谐社会人人共享的生动局面。
    构建社会主义和谐社会需要典型的引领和榜样的示范。
为进一步动员和激励全省广大干部群众为构建社会主义和谐社会贡献力量，省委宣传部组织编写了《
中外和谐楷模100例》，该书以生动的语言和感人的事例，刻画了100多位中外和谐典型，这对于建设
和谐文化、倡导和谐理念、培育和谐精神，引导人们用和谐的思想观念、思想方法来正确处理社会生
活中的复杂矛盾，进一步形成全社会共同的理想信念和道德规范，夯实广大共产党员和干部群众团结
奋斗的思想道德基础，必将起到很大的启迪和帮助作用。
    千载不移奋进志，万金难买和谐贵。
和谐，顺乎时代潮流，合乎党心民意，是新时代的优美乐章，是新世纪的绚丽画卷。
推进社会主义和谐社会建设的伟大实践，期待着每一个赣鄱儿女去大显身手、大展宏图，去干事创业
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、建功立业。
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内容概要

本书《中外和谐楷模100例》是100例经典系列丛书之一，收集100多个中外和谐楷模，旨在帮助和引导
广大干部群众特别是青少年更加全面地理解和准确把握社会主义核心价值观、社会主义和谐观的深刻
内涵。

《中外和谐楷模100例》由刘上洋主编。
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章节摘录

吃水不忘挖井人    瑞金的沙洲坝，是个干旱缺水的地方，这里流传着一首民谣：“沙洲坝、沙洲坝，
三天不下雨，无水洗手帕，旱死老鼠渴死蛙，有女莫嫁沙洲坝。
”这里不下雨的时候，地上露出一片白色的泥沙，沙洲坝就是这样得名的。
    1933年4月，苏维埃临时中央政府机关由叶坪迁到沙洲坝。
    一天，毛主席看到老表挑着满满一担浑水，关心地问道：“这水挑来做什么用？
”老表回答说：“吃呀！
”毛主席指了指水问：“水这么脏，能吃吗？
”老表苦笑着说：“没法子，再脏的水也得吃呀。
”听说这水是从一口塘里挑来的，毛主席让老表带他去看看。
走了一阵，只见一口不大的池塘，杂草丛生，水混浊得可怕。
一村人洗衣、洗菜、吃水全在这里。
毛主席皱了皱眉，对周围的乡亲们说：“你们就不能打口井吗？
”有人迟疑着说：“沙洲坝人吃不得井水，这是命中注定了的。
”毛主席一听就乐了说：“我就不信什么天命，我只知道革命。
只要革了命，什么问题都可以解决。
我看还是打口水井好。
”    9月里的一天，毛主席带着警卫员小吴，在池塘附近的草地上挖土。
人们上前一看，原来他们是在查找水源。
毛主席已经在草丛中画了一个圈，挖下去不深，坑里的土就比较湿润了。
“行了，井位就定在这里，叫机关的同志一起来挖井。
”毛主席说道，接着又对围拢来的乡亲说：“我先来找个有水源的地点，定个位，破个土。
我知道你们迷信风水，可我不怕，如果旱龙爷陉罪下来，让他来找我好了。
”一席话让大家都开心地笑起来。
    毛主席带头挖井的消息传遍了沙洲坝，乡亲们也纷纷带着工具一起动起手来，挖的挖，铲的铲，干
得热火朝天。
短短的几天工夫，一口直径85厘米、深约5米的水井终于挖成了。
乡亲们奔走相告、欢呼跳跃，他们用双手捧起井水尽情地喝着，又清又亮的井水，一直甜到心坎里去
了。
后来沙洲坝的村民也都纷纷开挖水井，村民们吃水的问题终于解决了。
    瑞金地处中央革命根据地，沙洲坝家家户户都有人参军，当地的老表深情地唱起了这样一首歌谣：  
 喝口红井水，革命方向明。
    喝口红井水，斗志更坚定。
    解放以后，沙洲坝人民对这口井进行了全面维修，并且为它取了一个响亮的名称——“红井”，井
旁竖立了一块石碑，上面刻着14个金光闪闪的大字：“吃水不忘挖井人，时刻想念毛主席。
”    【点评】毛泽东带领政府工作人员以及当地群众一道开挖的“红井”，是共产党和苏区人民血肉
相连的见证。
一代又一代共产党人，造就了密切联系群众的优良传统，在各个历史时期出现了富有时代精神的英雄
模范，“为人民服务”已经成为全国人民的思想和行为准则。
    (谢珈编写)    我们全都是胞波    中国与缅甸山水相连，兄弟情谊源远流长。
在缅甸美丽的传说中，把中国人民称为自己的“瑞苗胞波”，在缅甸语中就是“同胞兄弟”的意思。
    但是，过去由于殖民主义者的统治，在中缅边境问题上制造了很多纠纷。
新中国成立之后，中缅领导人多次友好互访，双方本着和平共处的原则，妥善解决了两国的边界问题
。
周恩来参加缅甸的泼水节，就是中缅友谊中的一个生动故事。
    每年公历4月13-16日是缅甸人民迎接缅历新年的传统节日——泼水节，这是缅甸人一年中最隆重、
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最热闹的时刻。
1960年4月15日，周恩来总理、陈毅副总理到达缅甸首都仰光，准备同仰光市民一起参加欢乐的泼水节
活动。
    午后不久，周恩来总理、陈毅副总理等中国客人穿上了缅甸服装和拖鞋。
当他们穿着这些缅甸民族服饰到达缅甸总理官邸的时候，缅甸总理吴努风趣地问：“谁是中国人？
谁是缅甸人？
”周恩来总理和陈毅副总理说：“我们全都是胞波。
”主人和客人都爽朗地笑了起来。
    这一天阳光灿烂，和风拂面。
仰光市搭建了许多五彩缤纷的泼水彩棚。
在缅甸总理吴努的陪同下，周恩来总理和陈毅副总理来到欢乐的市民当中。
泼水节的气氛活跃起来，有人敲锣打鼓，有人演奏各种乐器，还有人唱着歌颂中缅友谊的歌曲，不断
听到人们高呼中缅友谊的口号，整个仰光市都洋溢着中缅友好的气氛。
两国总理来到哪一座彩棚，哪里的泼水活动就达到高潮。
周恩来总理、陈毅副总理同仰光市民像一个大家庭里的成员一样互相泼水，表达祝福的意愿。
这一刻，很难说出谁是主人，谁是客人，大家都沉浸在欢乐的海洋中。
    同年10月1日，周恩来总理与前来北京参加国庆活动的吴努总理分别在《中华人民共和国和缅甸联邦
边界条约》上签字，中缅边界正式划定，两国历史上遗留的边界问题终于画上了一个圆满的句号。
    【点评】中国和缅甸是友好邻邦，两国本着友好协商、互谅互让精神，和平解决了历史遗留的边界
问题，推进了双边关系的稳步发展。
事实证明，只有世界各国在相互关系中都遵循和平共处五项原则，国际局势才能得到缓和，世界和平
才能得到维护。
    (谢珈编写)    P3-6
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后记

为深入学习贯彻党的十七大和十七届六中全会精神，深入学习领会胡锦涛总书记关于社会主义核心价
值体系、社会主义荣辱观以及构建社会主义和谐社会等重要论述，中共江西省委宣传部、江西省文明
办、江西省教育厅、江西出版集团等有关单位自2006年起陆续编辑出版了《中外道德楷模100人》《中
外道德警示100例》《中外和谐楷模100例》《中外创业传奇100例》《中外应对危机100例》《社会主
义核心价值观100例》《中外应对网络舆情100例》《红色经典传奇100例》等单行本，旨在帮助和引导
广大干部群众特别是青少年更加全面地理解和准确把握社会主义核心价值观、社会主义荣辱观、社会
主义和谐观的深刻内涵，帮助和引导各级领导干部正确分析研判网络舆情，切实提高处置网络舆情和
应对各种危机的能力。
    100例系列书的编写得到了中共江西省委领导的高度重视和大力支持，原江西省委书记孟建柱同志和
现任江西省委书记苏荣同志亲自为这些书作序，省委常委、宣传部长刘上洋同志担任编委会主任和主
编，并亲自审定了全部书稿。
本系列书出版后在读者中引起了热烈的反响，形成了鲜明的特色。
为了使这套丛书能更好地适应市场的需求，方便广大读者的阅读，江西省委宣传部将其统一整合为
《100例经典系列丛书》，交由百花洲文艺出版社进行重新修订和再版。
    由于编者水平有限，不足之处在所难免，敬请广大读者批评指正。
    编  者    2011年11月
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编辑推荐

刘上洋主编的《中外和谐楷模100例》以生动的语言和感人的事例，刻画了100多位中外和谐典型。
这对于建设和谐文化、倡导和谐理念、培育和谐精神，引导人们用和谐的思想观念、思想方法来正确
处理社会生活中的复杂矛盾，进一步形成全社会共同的理想信念和道德规范，夯实广大共产党员和干
部群众团结奋斗的思想道德基础，必将起到很大的启迪和帮助作用。
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