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前言

我非常荣幸地接受英格丽的邀请为这本新书写序言，我更感到荣幸的是，这个充满了才华和魅力的女
士尊我为师。
虽然她是我的学生，但是，她早已经成为我的朋友。
作为她的朋友和老师，我想和读者分享我所知道的英格丽和我们相识的5年。
不过，我要坦诚地说，我还从来没有读过这本新书。
我有特殊的原因：因为这本书是中文，尽管我懂8国语言，我抱歉我不懂古老的中文。
    我是从个人的角度写序言，我只能写我所了解的英格丽，她的才华、知识、洞悉、特长、智慧和她
的心智：我只能写我们所共同追求、学习的密宗传统和古代传承智慧，对此，我谦卑地略知：我只能
告诉读者英格丽诚挚地和她深爱的中国读者分享她所探索发现的事物形式面纱背后的生活真谛。
    我和英格丽在2007年英国星相学大会上相识。
我应邀请在大会上演讲，我们“偶然”相遇打开了话匣，我们识别出彼此都被古代智慧和星相学所吸
引，我们的师生关系在那个时刻建立了。
英格丽追随我的旅途，在英国、葡萄牙、美国、印度尼西亚巴厘岛(我现在的居住地)加入了我和世界
分享我对古代智慧诠释的课程。
    英格丽将书的全部目录和简介翻译成英文寄给了我，在一个小说的形式下，英格丽向读者讲述着重
要的生命的真谛，描绘了探索者的内在世界和生命觉悟的过程。
我们都非常幸运，因为这其中很多是古人的“秘不外传”的知识，现在才允许和众多渴望得到这些知
识的人分享。
英格丽给这些古代“秘密”的知识穿上了适合东西方人的外衣，无偿地奉献给读者。
她用充满戏剧化的情景，构画了东方的灵灵的故事，而这个故事发生在每一个人的身上。
我们每个人的灵魂都以独特的个性呈现，古代的智慧和真正的星相学让我们了解真实的自己，同时，
我们依然继续承担对社会和家庭的责任。
    你不需要离开这个星球，也不需要去寺院或者山洞才能觉悟。
英格丽讲述的就是古代的智慧融入到现代人生活的故事，这个故事也象征着东方和西方相融为一，通
过在精神世界的顿悟和渐悟，内在光明同时照亮着我们共同所在的世界的两方。
    阿兰·奥肯(中文名：柳文兰)
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内容概要

灵灵顺着“魔法眼睛”的指引，寻找“让精神回家”的路。
她到了伦敦，见到了索菲亚。

索菲亚，世界名校毕业的科学人才。
在世人的眼里，她美貌、高薪，且聪慧而勤奋，是个典型的职场女强人。

但灵魂的使者却于此时一次次造访，只为唤起她思考：“我的生命到底为什么而活着？
为什么我不快乐？
我该如何当自己生命的主人？
”她视使者不见。
无奈，灵魂的守护金鹰前往命运的大厅，向死神求救。
死神接受了守护金鹰的乞求，将要点燃索菲亚生活的炸药包。

在阿尔卑斯山滑雪时，索菲亚发生了差点致命的事故。
在死亡临界，她看到了不同的世界。
死神引领她走到生命最低谷——抑郁症中，她遇见现代白魔法师，在那张叫“我”的魔法椅子上，她
开始走进精神世界，精神分析、灵魂商数、炼金术、白魔法、萨满等西方文化的神秘智慧融进了她的
生活。
她疗愈了自己，成为“受伤的疗愈师”“都市里的萨满”⋯⋯
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作者简介

作者:(加拿大)英格丽·张英格丽·张，商务形象设计和人格心理咨询师。
她的生活横跨欧、美、亚三个大陆，在中国、美国、加拿人分别获得了电力及自动化工程学士、历史
学硕士、城市建筑与规划硕士、环境工程硕士学位，在西方系统地接受丁商业形象设计与管理、沟通
心理学、人格分类、心理星相学等有关开发个人潜力的训练，曾在西方的跨国公司工作。
她深刻地了解西方的商业文化和成功的理念。
以及优秀形象和个人内在潜力为成功带来的机遇，并为国际金融公司提供咨询服务。
在中国，英格丽任天津大学管理学院客座教授。
英格丽曾就学于世界著名的英国星相学研究院，研究心理星相学、心理学、星相与预测、古代心灵炼
金术等，是星相学研究院里惟一的中国人。
    英格丽·张将为中国读者奉献个人发展的系列丛书，从形象设计、心理学、星相学、情感商数、灵
魂商数等独特的角度寻求成功的智慧和人生的哲理。
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书籍目录

引言  珍珠之歌第一部  索菲亚的“埃及”梦第二部  灵魂的三个使者第三部  庄子梦蝶，蝶的世界第四
部  和死神的约会第五部  “你可以逃跑，但是，你无处躲藏！
”第六部  心灵炼金术，魔法的奇迹第七部  上刀山，下火海，死去活来做萨满尾声  东方西方，不再各
执一方后记
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章节摘录

我和索菲亚坐在那扇巨大窗户边的沙发上。
泰晤士河，离窗不到20米的距离。
我关上了窗户，外面的声音消寂了，只看见河面上不时有帆船、游船穿过。
我们像是在一个观察室里审视外面的世界。
雨点正在无声无息地亲吻着玻璃而滑下，外面依然是一片灰蒙蒙的，雨水像薄薄的幕帷，挡住了我的
视线，对面河岸的一切渐渐模糊起来，朦朦胧胧，像是一片梦境。
    我恍如隔世，“怎么总是做梦的感觉？
”周围的一切，熟悉的气息，似乎在多个梦中出现，还有她那熟悉的面孔，在哪里见过？
她凝视着窗外，像是一尊深沉的雕像，那么宁静，那么专注，她仿佛看到了一个我没有看到的神奇世
界。
望着她，我仿佛进入了另一个时空，分不清她和我⋯⋯    她的话像是在梦中呓语，又像是在自言自语
。
    “我所经历的一切，就像是《珍珠之歌》。
那一段丢失了灵魂的经历，让我深深地体验到，物质解决不了心灵的问题。
即便有再多的财富、再高的成就，没有了灵魂，依然没有幸福的生活。
物质保障、成就、权力并不能给我们内在的安全感，心理的安全感和我们所拥有的财富并不成正比，
有时候甚至还恰恰相反。
    “我所走过的路，就是一个现代人寻找灵魂的路。
每一个现代人渴求幸福、想获得生命的圆满，最终都要寻求自己的灵魂。
我从本能、盲目地生存，努力获得成就、财富，到被命运抛出自己设计的轨道，我迫不得已地改变。
最后，我开始觉醒，开始有意识、有目的地寻求生命的真知。
从此，我的生活再也不一样。
”    她缓缓地转过身来，坐在了沙发上。
    “我曾经自鸣得意，以为自己站在了成功的高峰。
哪里会想到，转眼间，命运的车轮就把我抛向深渊，我摔得遍体鳞伤，只能面对一颗空荡、贫穷的心
灵。
我精心建筑的人生大厦被摧毁，我迷失了方向，在痛苦中挣扎。
我曾经处于碎片横飞的悬崖边缘，成为一个心理病重症病人，我曾在生与死的边缘挣扎。
    “这一切发生的原因，就是我曾经失去了生命的灵魂，我和光明的世界失去了联系。
庆幸的是，我的灵魂并没有放弃我。
它和命运联起手来，用剧烈的、看似偶然的事件来催醒我。
灵魂，像一根奇异的绳子，把看起来凌乱、偶然的事件串联到一起，成了一串命运的念珠。
我正是在无意识之中，被命运的念珠引领，才走上了一条精神回乡的道路。
我不是一步走向超越，也不是在短期内领悟了自己存在的意义。
这是一个漫长的生活经历，是一个心灵在寻找爱的故事。
”    “灵魂和命运联手？
事件？
念珠？
心灵寻找爱？
”赵教授、“魔法眼睛”都谈命运、意识、气场，命运不仅仅是上天随心所欲的安排，我们也参与命
运的编织。
我早已经在内心深处敬畏命运，我愿意编织一场幸福的命运。
可是，我并不知道命运和灵魂如何牵手，我所经历的，还不足以多到让我看见命运那根奇异的绳子。
    索菲亚鼬起身来，打开窗户，外面的雨还在渐渐沥沥地下着，一阵强烈的“咚咚”“咚咚”的声音
，让我的心一阵紧抽，那是迪斯科声由远向近传来，一艘豪华游轮从泰晤士河上穿过。
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这鼓声震耳欲聋，像是重型机器在砸地基，如果在船上，我想我的心脏都会跳出来。
可是，游船上的人似乎很享受这机器轰鸣一样的声音。
那声音淹没了周围的一切。
    我们静静地等着，那鼓声渐渐远去了。
她进入了一个遥远的回忆：“我生长在南非开普敦，父亲是英国后裔，是个地质学家，母亲是个歌剧
演员。
在我3岁的时候，母亲在一次事故中去世了。
我跟随从事科学研究的父亲长大，受到了严格的理性训练。
24岁那年，我来到英国帝国理工学院学习，在那里获得了环境工程硕士学位。
毕业后，我和现在的年轻人一样，为生存而奋斗，第一件事情就是找工作。
我很顺利地在英国一家大公司做起环保工程师，而我的志向远不止于此。
那时候，我患有‘成功痴迷症’，所做的一切，只是为了更大的成功。
两年后，我又进入了伦敦商学院攻读MBA，为的是能攀登大公司的管理台阶。
    “我几乎没有空余时间思考自己的生活，没有时间花费在个人爱好上。
我心中唯一的目标，就是尽可能爬上更高的台阶。
我的大脑在不停地考虑商业、竞争、管理、项目，我很繁忙，好像也很充实。
我不停地为项目竞标而思考。
在参加了几次在发展中国家的大项目后，我掌握了在发展中国家竟标的秘密，一连几年，我都能为公
司赢得大项目。
终于，在我33岁的时候，我成为这家工程设计咨询事务所的高层主管。
    “那时候，我和机器并无多大差别，像是一个上了发条的闹钟，总是在追求高效率地做事情。
有时候，我早上飞到一个城市，晚上却在另一个城市过夜。
一个月中有半个月漂在外面，我不知道跨越了多少次太平洋、大西洋。
在飞机上，我也在不停地翻标书，看文件，思考怎样通过交际手段获取信息。
晚上，我要陪着那些高端的客户娱乐。
    “我的状态实际上已处于不正常的亢奋中，不停地出入各种群体和聚会，好像有用不尽的能量，精
神高度兴奋，带着定格的笑容，不知道疲劳。
但是，我内心从来没有像今天这样的平静安详过，那时的我没有真正从容、优雅地生活过。
保持这样亢奋的状态，不但消耗了我极多的精力，而且还潜伏着更可怕的后果——从不知疲倦地快乐
转向患上忧郁症的可能性。
实际上，我已经处于早期的亢奋型精神分裂症的边缘了。
”    “你是说，精神分裂？
”我诧异地望着她，在那么成功的阶段，她属于“白骨精”——电视上、电影上那些雷厉风行、步伐
都快常人一倍的三高女性：高学历、高收入、高消费。
我说：“我曾以为那就是成功女人幸福生活的一个标准，谁不渴望那种生活：有成就、有金钱，虽然
繁忙，但也快乐啊！
”P7-9
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后记

我不曾设想，这本书用了8年的时光！
不曾想到，8年来白发悄悄爬上了头顶：不曾想到，这本书脱离了最初学术版本的呆板；不曾想到，
在不知觉中，我在实现少年时代的作家梦想；不曾想到，8年来在前所未有的寂寞时光才体会到语言
不能描述的秘密。
    带着浓厚时间印记的《东灵》和《西魂》，经过我的手写出来，却并不属于我。
太多的人，无言地相伴、默默地奉献，他们支持我走过8年艰苦的路。
没有他们的经济支持、情感关怀，就没有《东灵》《西魂》。
他们，是《东灵》《西魂》背后的故事中的主人，后记根本不足以写出他们带给我的～切，更不能勾
画他们充满了色彩的性格。
    感谢我的先生，伦敦一家银行的高管。
他说，自己“牺牲”在“充满了铜臭”“没有灵魂的领域”的目的之一，就是让我能够“不为生存奔
波”，不屈服于世俗，“干干净净地做事”，“堂堂正正地站立”，做点有益于人的事。
他说，我是他的“金融产品”，他渴望收到投资的利润，这8年，投资没有任何收成。
在他的眼里，我不聪明、不精明，他给我的外号“傻子⋯‘大憨”，他不期望我变成一个“聪明的女
人”，在一个“傻子”的眼中，不带偏见。
多少年来，他带着我走世界，跨越了亚洲、美洲、欧洲，身体力行“读万卷书，行万里路，阅人无数
”。
体验不同的文化、采访不同种族、经历的人，视野会变宽，心胸会开阔，才能不局限于自己的文化、
体验、知识。
18年来，在国际金融世界风雨中，他亲历了巴林银行的垮台和小银行的爆发，目睹金钱魔力下灵魂的
挣扎、堕落。
他深刻地感触：“人，一定要努力成功。
但是，成功，也不一定要把灵魂卖给魔鬼。
”成功，并不代表就有幸福。
他用切身的经历总结，只有正直、有灵魂、有信念的人，才能堂堂正正地挺立在众人中，“不做亏心
事，不怕鬼敲门”。
他强烈地要求我写《你的形象价值百万》的续集，在他眼中，形象就是灵魂在物质世界的映射，是“
灵魂散发的气场”，再好的外在服饰也掩盖不了内在的品质。
他自告奋勇地要到我的课堂讲授关于成功、形象和品德。
白天，他谈“债券、利息、风险、利润、期货、期权”，晚上，他谈“灵魂、品德、正直、良心、信
仰”。
他说，只有这样的理念，上班、工作才变成了一件每天渴望参与的活动。
早在2008年，他看到一本诺贝尔文学奖的书，里面谈到了生死、神秘主义，他指导我“你写你的生死
经历”，我说“我写了”，“你要写你经历的神秘的事”，“我写了”，“你要写⋯⋯”，“我写了
”⋯⋯他兴奋无比：“你要写本书，奔着诺贝尔文学奖而去，这样就能收回了我的投资。
”我说：“你结错了婚！
”    感谢柔之，我的灵魂双生子，中国金融界的传奇女侠。
她称，她和我的先生来到我生活的目的是为了让我“不为生存发愁”，我才能全身心地投入，用心灵
写作，这样才能够写出经得起时间考验的经典作品，这样的作品才能够帮助别人。
她是最早赋予我“灵魂使命”的人，在2004年她最早成为我的私人学生。
她是我坚强的后盾，无论发生什么，她会说：“你有我。
”这句话，不是空谈，10年来，她默默地做，解决了多少我不能解决的生活实际问题！
每当回想起10年来的历程，心中涌起阵阵的热流，我无以感激，只能说：“你也有我！
”为帮助我保证最好的身体状态，以便“灵魂能够最好地驻扎在身体中”，她传授给我养生的知识，
安排养生人员为我理疗，国际特快快递送艾条，我满身伤痛的身体得以缓解。
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从她那里我开始知道中医养生的知识。
在此书还没有写完的时候，她就说：“我们自己出！
”她说，她的生命早就无法只为自已而活，她的后半生要帮助人幸福。
为了让更多的人接触自己的灵魂，她放弃了金融，走向慈善和禅修文化，带领更多寻找灵魂的人走在
精神世界。
灵魂的约定，无用语言交流，“无论在天涯海角，我都在那里！
”    感谢侯旭，北岛广告的董事长，双鱼座灵魂知己。
从2005年的第一稿，她是我的第一个读者，至今她的电脑桌面上有40版，她不知道我到底写了几本书
了。
最后，给她的文件都命名“安娜1，2，3⋯⋯”。
灵魂知己，是最好的听众，我们彼此催眠对方。
和她谈灵魂，让我迅速进入“神志迷离”的状态，在11点后我滔滔不绝向她讲，她也忘记了在这个世
界。
我们像是儿童时期的快乐的女孩，有时候到半夜4点，还在灵魂的世界邀游。
她说：“我不敢走神，我怕你醒过来！
你已经不是你了！
你就是萨满！
”有一次，录了音，之后听录音我不敢相信，那是我在说话，她激发了我无意识深处的智慧。
侯旭自称是我的“幸福灵魂教徒”，我说什么她都相信。
她的理由，是我最信服的赞扬。
她说：“正因为你是学科学出身，有国内外的学术训练，你不宣扬神秘、迷信，又经历过常人投法体
验的生死苦难，学了别人不会去学的星相学。
你已经用花费的金钱、时间证明了，我就不要再重复了！
你生活的状态，就说明了一切。
”我在伦敦，她会发信息给我：“上帝又和你说什么了吗？
和她分享“上帝和我说话”是我们两人的秘密，这些秘密已经写在《东灵》《西魂》中。
我们彼此“迷信”对方，我深信她公司设计的封面会成为畅销书(她的公司设计了《你的形象价值百万
》封面)。
她懂得灵魂、宇宙、心灵合二为一的意象，她再度担任《东灵》《西魂》的封面设计。
    感谢大姐钟雪雁，我的精神“猎头”，她称《东灵》《西魂》为巨婴。
在2008年的冬天，我先生、钟姐和我三人在上海扬州饭店晚餐，“扬州饭店会议”的论题是“东灵西
魂”，他们两人兴致勃勃地为我设计前景，一个要我奔向诺贝尔奖，一个要我走向国际大舞台。
钟姐为我定位“英格丽要走上国际”、“英格丽有能力用英语讲给外国人”，“英格丽的书要变成电
影”，她展现给我魔法世界一样奇彩的前景，仿佛什么都可能。
在钟姐面前，我如同一个孩子，我讲什么，她都会大加赞赏。
在第一版“黔驴技穷”的时候，我告诉钟姐我不会编故事，她说：“你不需要编故事，你自己就是最
精彩的故事！
为什么不写自己呢？
”这是巨大的激励，我放弃了编故事，用自己的切身体验写作，《东灵》《西魂》的原型渐渐显现了
！
每次电话，她都要问：“巨婴什么时候诞生？
”多少年过去了，当我告诉钟姐，“巨婴”终于要诞生了，她在电话那边连续几遍高兴地重复：“太
好了！
太好了！
终于出世了！
”    感谢大姐李淑华，一个没有经过高等教育的“文化人”。
可是，我的书一定要她看过认可了，才能够定稿。
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她称我带着她“玩高层”，我深信她的大脑没有被教育“格式化”，她的直觉和敏锐的本能是最好的
试金石。
当年，她看到《你的形象价值百万》初稿时，说“这肯定是好书！
”在2005年，我把一个构架严谨的第一稿给她看，那上面充满了“自我、假我、真我、高我、意识、
无意识、超意识、潜意识、智能、精神”等词汇的定义。
看了一个小时，她皱着眉头说“这肯定是好东西！
可是，我就是看不懂！
可是，你前言上那一段故事挺好，你遇到的那个人后来怎样了？
”我马上放弃了第一稿，无论她怎么说“别听我的，我不懂。
”她是最好的读者。
为了让她看懂，我写了一遍又一遍，她真的懂了。
我一写书，她就高兴，仿佛我写书是为她，她就帮助我做饭，解决我不愿意处理的事务。
她是我生活中的拐杖，眼见我活得颠三倒四，犯一次次不可理解的蠢，错过飞机日期，把自己锁在门
外。
最糟糕的一次，大年三十晚上，我看不懂药方，一口气吃了一个星期的药后，拿着药瓶问她：“这对
吗？
”她大喝一声：“坏了！
快吐出来！
”可是，来不及了。
在春节钟声响起那一刻，我手扣着喉咙，她拍着我的背，在马桶上吐药。
她震惊了，“大事绝对相信你，小事绝不能信你”。
以后，她连我的机票都要亲自检查。
    感谢李贝贝，这个狮子、天蝎混合体，中国第一代战斗机飞行员的女儿，我的“女英雄”，在前面
为我“遮挡枪弹”，我才能避开风雨，专心写作。
贝贝天生的英雄气概，直来直去，不唱高调，也没有感人的语言，她只是无条件地在做。
她做出的一切，都是为了“不让你的辛苦白费了！
”在被迫改来改去的过程中，我内心越来越清晰，此书是充满了象征、寓意，是浪漫的诗性思维，只
有诗人才能懂得此书。
她说：“就找诗人出版！
”贝贝就绝不放松条件，一年又一年，放弃了一个又一个。
我们终于遇到了诗人知音。
我相信数字的神秘岁堪，她就相信我有道理，那几个神秘数字就是她的目标。
她纵容我，在现实、细节问题上却像管教一个孩子：“别忘了这个”、“别忘了那个”，就连这个后
记，都是她提醒“别忘了感谢那些帮助过你的人。
”她常常把我从天堂的思维拉到人间，我美妙的理想主义的建议，被她一句话否定：“行不通！
”事实证明，她对了。
几次之后，我服了，她也有了重大发现：“我原以为我傻，怎么你比我还傻？
你这么多年怎么过来的？
”    “怎么过来的？
”我只有偷着乐，我极其幸运，有他们帮助，我才变成“傻子”，而“傻子”并不傻，生活得不亦乐
乎。
不变成“傻子”，无法有《东灵》和《西魂》。
    感谢我的教授朋友们：伦敦大学陈晓东教授，清华大学康飞宇教授，深圳大学赵东明教授。
他们以宽宏的胸怀、开放的思维对待未知世界，在科学和哲学知识上给予我极大的支持和帮助。
    英格丽·张    2012年10月28日
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媒体关注与评论

不是让人思考，而是让人冥想、体悟！
不是用脑，是用心。
看得浑身汗毛倒立，看进去了，以为那是自己！
    ——李葳  上海廿一文化发展有限公司董事长    让我透彻理解了心灵疾病的根本，只要看懂1%，就足
以改变自己！
    ——李海龙  师任堂产后护理中心董事长    这绝不是消遣的书，打开了太多的知识大门！
我看到第四遍，才发现自己知识不够！
    ——李小贝  瑞思学科英语天津中心董事长    看完了，感到自己的世界太小了！
这不是小说，是每个人的心灵传记。
    ——李秉坤  北京奥源和力生物技术有限公司董事长    英格丽的书，是体验，用心灵游走证悟后，从
心中涌出的甘露，涌涌而出，而非单纯的书写而成。
读英格丽的书，是在沉静之中，她带着你的心灵游走，让你震撼，发抖又如沐春风雨露；让你远离世
俗，在宇宙中与自己与神对话；让你思索找寻自己的使命。
    ——侯旭  北岛广告CEO
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编辑推荐

《你的形象价值百万》英格丽·张，历时8年，反复修订50余次，撼动灵魂的心血之作。
    与中国读者首次分享，15年来在中国、美国、印度，以及欧洲和非洲各地寻访、追踪各种神秘文化
时得到的生命启示。
    用魔幻故事讲透西方星座、塔罗、占星、炼金术、萨满、玛雅预言、神话传说等古老文化中秘不外
传的智慧！
    《西魂(西方神秘文化的百科全书式小说)》讲述了一个关于神秘文化、生命真谛的故事，带着魔幻
色彩，把西方古老、深奥、玄妙的神秘文化知识讲述给心灵探索者，用故事引出星座、塔罗、占星、
炼金术、萨满、玛雅预言、神话传说等蕴含生命智慧的知识。
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