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内容概要

　　《图解天下：图解生活心理学》内容构思巧妙，从大众喜闻乐见的心理小测试到以故事形式呈现
的个案，再到专业的点评及可操纵的有效指导建议，都展露出《图解天下：图解生活心理学》独具匠
心之处。
同时，《图解生活心理学》也将“心理原型理论”和“家庭系统分析测验”的观点融入到了全书内容
之中。

　　更值得一提的是，全书配有300余幅精美绘图，采用图文对应的独特版式，读者不仅可以轻松掌握
心理学的理论知识，更重要的是可以即时地实践书中的理论和技巧。
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书籍目录

编者序
内页图示
第一章 何时登上你的客船-一神奇的恋爱心理
1.你会爱上哪一种人
2.谁都有的都市梦
3.你爱的人是不是我
4.用“试婚”逃避责任
5.恋爱中恐惧“亲密”
6.风中摇摆的“感情”
7.“自恋”追不到幸福
8.黑暗中的暴力
9.情感失控的背后
10.在爱情里失去自我
11.和而不同——粉色的爱情
12.请让我来补偿你
第二章 好事还须多磨——微妙的夫妻心理
1.你对婚姻伴侣的要求是什么
2.为何得不到回报
3.用婚外恋寻找生命的意义
4.嫉妒酿成的悲剧
5.感情空洞的丈夫
6.婚姻失败因为过度依赖
7.无休止的抱怨竟缘于自虐
8.一只没结茧的蛹的自述
9.从抑郁到退行
10.和平协议事件
11.情感欺诈
12.危机夫妻化险为夷
第三章 亲情架起心灵的桥梁——家庭里的亲子心理
1.从色彩看孩子的性格
2.“逃跑一捉回”游戏
3.从进食看保护与控制
4.为什么三四岁的孩子喜欢告状
5.不爱说话的小学新生
6.学校“小霸王”是如何形成的
7.助人为乐背后的心曲
8.和孩子轻松谈论性游戏
9.“爱的暴力”
10.总拿危险吓唬孩子的家长
11.忽略孩子的家长
12.家长不能一味补偿
13.这么多人爱也不行
14.孩子，我们离婚不是你的错
15.父母只鼓励孩子不一定好
16.孩子交“恶友”怎么办
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第四章 高山流水觅知音——朋友间的交际心理
1.你的交际弱点在哪里
2.为什么朋友都找我倾诉
3.好友之间的彼此讨厌
4.抱怨帮助者只因为有话不直说
5.人际交往切忌把对方“妖魔化”
6.“文人相轻”的背后
7.要朋友还是要泡沫
8.老两口关系的缓和
9.倔老头王大爷
10.接触更多的朋友
11.当“软弱可欺”遇到“好管闲事”
12.归来，我的朋友
13.医不自医的背后
14.人要经常“聚一聚”
第五章 摒弃以自我为中心——同事间的相处心理
1.从《灰娘》的童话看你的为人
2.心灵的边界
3.越怕受伤害越易受伤害
4.一个秘密造成的隔离
5.工作不自信源于“投射”心理
6.爱打小报告是何心理
7.办公室骂声寻踪
8.不能给予别人的人
9.过度包揽责任
10.喜欢窥视别人的隐私
11.容易被激怒的同事
12.年轻白领的“同事文化”正在进行
13.职场竞争，退一步海阔天空
14.“消极思维”的力量
第六章 有没有真的怀才不遇——与领导间的相处心理
1.你工作上的错误认知是什么
2.频繁跳槽的背后
3.一位小公司助理的苦恼
4.曾经的创伤
5.焦虑抑郁症，离中年人有多远
6.过年又要辞职
7.找工作受挫缘于寻求被抛弃
8.职场遭遇“坏老板”
9.怎样面对职场“夹板气”
10.白领职场减压
11.不做职场“夹心派”
12.你是“老板派”还是“员工派”
13.职场裁员，裁掉的是损害领导权威的人
第七章 客户是衣食父母——不可或缺的共生心理
1.面对逆境你将如何选择
2.跟顾客大发脾气是我的错吗
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3.改变退化生存能力的鸵鸟心态
4.喜剧氛围下现实主义的启迪
5.太侵犯不好，太负疚也不行
6.不理解客户感受缘于自尊心过强
7.服务行业从业者要克服不自信
8.销售总监的成功源于高情商
9.职员应怎样对待客户的挑衅
10.服务行业的人员怎样应对心理压力
11.酒店侍应生为何总是向别人谄媚
第八章 自我强大最重要——长效的竞争心理
1.你能做到多成功
2.职业疲惫袭扰年轻上班族
3.缺乏实践导致屡战屡败
4.我为什么那么自卑
5.三类金领心理探秘
6.工作狂“节后综合症”的背后是愤怒
7.谁不让我当“老鼠”
8.谁说职业先驱是“变态人”
9.职业“天花板”与中年危机
10.工作中的时间管理
11.职场“英雄情结”
12.“我要不要换工作？
”
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章节摘录

　　她不是都市的人，她从出生并长到十八岁的地方是一个小山村——个群山环抱、交通闭塞的地方
。
她像所有学子一样，过五关斩六将，终于考上了都市的一所大学，这对她来说，无异于登上了月球。
她开始考虑将来的问题。
她无疑想留下来，不愿再回那个小山村，不愿再过祖祖辈辈那种恬静的生活。
恰在这时，一个男孩走进了她的生活。
宣和她是同系，而且是从小生长在这个都市的人。
她太惊喜了，晚上睡觉都挂着笑容，她要对宣好，她要留下来！
终于毕业了，她开始忙着找工作，可每次投完简历都石沉大海，她不明白为什么。
后来听有关系的同学说，找工作要有个好爸爸，这才是真理。
她流下泪来，她不甘心，但又有些矛盾，她就算回她们村所属的县城，也会过得很好。
但她内心总有一个声音：留下来！
留在这个魂牵梦萦的都市！
她的这些心理，再怎么捂着藏着，还是让男友发现了。
宣觉得她是在利用自己，就跟她分手了。
她的希望破灭了，只好不情愿地回到了县城，在一家档案馆一个很闲的职位任职。
她特别怀念都市的那段生活，就像怀念一个死去已久的孩子。
后来她又回过几次都市，也有人想帮她，但最后还是没留下来。
　　一晃几年过去了，她的工资在当地也不算少。
家里着急，给她介绍了好几个男朋友，她不甘心，一直拖到快三十岁（在当地也算老姑娘了），才默
默地与一个司机结了婚。
那段都市烟花般的记忆，已被她压到记忆的箱底，不翻也就不会疼。
提起时，也只是偶尔幻想一下城里的生活，她像无数有过类似经历的人一样，安心地过日子。
她要忘记曾经的喧嚣、光明与希望，她的心当真踏实了吗？
　　主人公对自己生长的乡村背景有自卑感，为了弥补这种自卑，她拼命想通过其他方式来改变自己
。
她以为考上大学就可以改变一切，当她毕业面临就业．只有留下来才能离开那个生她养她的农村。
当她遇见宣，就想努力通过恋爱改变自己的经济地位和社会地位，以获取一种优越感。
这也正是来源于自卑，来源于对自卑的补偿，这是她的情结使然。
　　对于县城与都市，不同的人有不同的偏好，“她”与其说喜欢大都市的喧哗．不如说喜欢享受“
我比别人强”的感觉，并渴望征服都市、征服都市男人。
　　人无法选择自己的出身，面对这些是抗争还是接受？
“她”选择了抗争，在通过恋爱快要成功时，突然失败，她觉得自己像一个落难英雄。
无论抗争也好．　　“那不是我！
”娜娜尖叫着从楼梯上似乎是滚落下来。
这对恋人不知是第几百次吵架了。
　　外面艳阳高照，娜娜对着镜子涂眼影，眼角已经有了鱼尾纹。
年华不在了，她心里一酸，强忍着眼泪，镇定地涂抹着⋯⋯　　他们分居了。
“既然你不能接受我，那我们最好还是不要在一起。
”娜娜和英克都这么认为，这是他们唯一一次达成了共识。
这一分居就是三年。
在苦闷的第二年，娜娜认识了新男友启凡。
启凡说：“你真漂亮，真贤惠，我在你面前相形见绌，我真崇拜你！
”娜娜心里闪过一丝满足，但随即是厌烦。
　　一个月黑风高的夜晚，娜娜忍着厌恶，第一次以男朋友的名义带启凡回父母家认门。
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娜娜指了指沙发说：“坐。
”启凡试探着往下坐，忽然站起来叫：“叔叔——”娜娜的父亲从另一间屋子走出来，从老花镜上面
看了启凡一眼，摇摇头，对娜娜说：“这孩子，不像我。
”娜娜心里一阵反胃，冲出屋子，倚着白杨树吐了。
这一吐，好像把心都吐出来了。
启凡从后面追出来，娜娜回头看他一眼，强忍着反胃朝前跑，眼前一黑，就什么也不知道了。
　　娜娜醒过来时，躺在一家宾馆的房间里。
她艰难地扭头寻找，在窗边看见一个熟悉的背影，是英克。
娜娜的眼泪刷地流下来。
英克没有回头，只是简单地问：“醒了？
”娜娜点点头，拼命忍着哭声。
她喃喃地说：“既然你爱的人不是我，那你为什么还要——”英克做了个止住的手势：“因为，我一
直相信你能照顾好自己，不会给我添什么麻烦。
不过，这一次，我想错了。
”他转过身，手里捧着一大束玫瑰。
　　“嫁给我吧！
”　　娜娜终于失声痛哭。
　　一个月后，娜娜的父母给她和英克操办了婚礼。
婚礼上，娜娜的父亲把娜娜的手交到英克的手中，看着娜娜说：“把你交给英克，我放心，英克才像
我！
”娜娜在泪花中露出了笑容。
　　娜娜和英克本来是相爱的，但英克具有冷酷和贬低他人的性格特点，而娜娜又过分感性，容易受
伤害，这两种性格的互动导致恋爱成为伤害与被伤害的剧本，两个人差点儿分道扬镳。
而正是两个人一个强硬、一个柔弱的性格互补，使英克在看到娜娜需要他照顾的一面时，重新英雄救
美，和娜娜喜结连理。
性格乃本性　　“你给我滚，给我滚！
永远不要再回来！
”这声音在空荡荡的楼梯间回响，久久不能消失。
也许没人能想到，这样歇斯底里地大喊，竟然是在单位里一向循规蹈矩的李先生。
前不久，年近不惑的李先生和妻子离异，也许是因为寂寞难耐，他又与单位的未婚女子——三十多岁
的张小姐谈起了恋爱。
这次恋爱，李先生选择以“试婚”的方式，通过同居试验一下两人是否合适、能否共处，避免发生第
一次婚姻那样不幸的悲剧。
但李先生“试婚”的结局是开头那一幕：他把女友张小姐赶出了屋门，并且要她“永远不要再回来”
。
　　事情还要从三个月前说起。
当时李先生因与结发妻子感情不和，忍痛离了婚。
离异后的李先生郁郁寡欢，这时，一直未婚的张小姐主动走进了他的生活。
一来二去，两人走到了一起。
听了李先生的意见，两人开始了未婚同居生活。
开始时还挺美满，张小姐把李先生的起居照料得井井有条，李先生在单位也有了笑脸。
但李先生发现张小姐越来越像自己的前妻，脾气暴躁，还总是控制着家庭，而且外面的风言风语也让
李先生下不来台。
一次，李先生和张小姐去买菜，卖菜的不经意间对李先生说：“您爱人真是年轻漂亮。
”张小姐也自豪地以“太太”自居，当时李先生的脸就阴沉下来，回到家就发生了开头那一幕。
这让张小姐感到不可理解。
不就是自己以“太太”自居吗？
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李先生为什么生那么大的气呢？
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休。
甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
　　——西格蒙德·弗洛伊德
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编辑推荐

　　《图解天下：图解生活心理学》品读古今图文典籍，把脉时势现代人生。
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事；而且人生还不如弈棋，不可能再来一局。
也不能悔棋。
如何与恋人相处，将真挚的爱情合理地表达？
如何处理同事间合作与竞争的关系？
如何面对要求越来越高的领导？
朋友是否能够真的信任⋯⋯　　诸如此类的问题越来越频繁地挤进我们的大脑中，影响着我们的工作
和生活。
更何况，当今我们工作与生活的时代，既是千年不遇的盛世，又是剧烈变动的社会转型期、人们在享
受着盛世带来的物质和精神成果之时，也不得不面对着转型过程中产生的多种多样的冲击和压力。
　　所以，人们越来越需要被人理解，希望有人支持，期望别人能够给予指导。
当然，更需要内容丰富、制作讲求实用的这部《图解生活心理学》了。
　　读懂与你谈恋爱的人-你为何会成为“剩下”的果实　　读懂丈夫与妻子——夫妻也分不同类型　
　读懂你的孩子——对症管理不同类型的孩子　　朋友分远近——谁才是你的真朋友　　微妙的同事
关系——掌控办公室的交际　　看懂你的领导——学会与不同类型的领导相处　　读懂与你合作的客
户——学会理解不同客户的感受　　读懂与你竞争的对手——自我强大最重要
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