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内容概要

《完全饶恕》为那些心里充满了“明明是受害者，却为何还要选择饶恕”之疑问的人提供了豁然开朗
的答案。
曾经与受伤经验拔过河的柯恩德，向你我阐述了“什么是完全饶恕”、“饶恕的错误认知”、“为何
要饶恕”、“饶恕的具体行动”、“如何知道自己已经饶恕对方”、“饶恕和遗忘的艺术”：柯恩德
也清楚指出，当人紧紧揪住伤害不放，任凭怨恨在生命中滋长时，将会迅速失去神同在的平安，以及
更多生命的祝福。

　　
完全饶恕，是你我一生必修的功课。
因为自人类始祖堕落后，神所创造的美好世界，就战争不断，伤害在所难免。
人类有史以来最惨烈的一次伤害，莫过于两千多年前将一个完全无罪的人耶稣钉上十字架，但人类最
伟大、最震撼的救赎和饶恕也同时从十字架发出：“父啊，赦免他们，因为他们所做的，他们不晓得
。
”既然耶稣都选择了饶恕，我们这群跟随他的人，不也应当效仿他的榜样吗？
但我们又如何超越这有违本性的挑战呢？
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作者简介

　　柯恩德，有饶恕大使之称。
美南浸信会神学院教牧硕士，1973年前往英国，进入牛津大学唯真公园学院(一所浸信会背景的神学
院)，修得哲学博士学位。
于钟马田退休五年后，担任伦敦威斯敏斯特大教堂主任牧师25年。
直到2002年退休才回到美国。
年逾古稀的柯恩德仍退而不休，应美国爱家协会、葛培理布道团等机构之邀，担任聚会讲员，曾创下
一年演讲160多次的记录；更应英国坎特伯雷大主教之邀，前往巴勒斯坦，5次会晤巴解组织领袖阿拉
法特，向这位巴解组织第一人传讲耶稣及上帝赦罪之道。
柯恩德出版了五十多部著作。
其著名作品包括《肉中的刺》、《恩典》、《寻求他的荣耀》、《圣灵之敏锐》、《完全饶恕》、《
自我饶恕》、《纯粹的喜乐》、《仅仅言谢》、《昨日、今日和明日的恩膏》等。
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书籍目录

致谢
中文版序：完全饶恕，通向更大恩典的唯一途径
推荐序一：全世界不可错过的宝书
推荐序二：不饶恕就不可能有未来
译者序：一位饶恕大使和一本改变生命的好书
“完全饶恕者”感言
前言
第一章 什么是完全饶恕
　饶恕曾伤害我们至爱的人
　完全饶恕的最大证据
　饶恕的动机中也有合乎人性的一面
　我们的使命是饶恕
　何时应当诉说不平
　完全饶恕不等于
　完全饶恕是
第二章 完全饶恕的检验标准
　约瑟及其完全饶恕
　效仿约瑟的榜样
第三章 主祷文与饶恕
　“免我们的债”
　主祷文的目的是什么
　一生的承诺
　坦诚面对内心的苦毒
　无意的伤害
　他人感觉迟钝造成的伤害
　恶意的伤害
　完全饶恕是一项可以选择的特权
　不肯饶恕的后果
　神谴责不饶恕的灵
　不肯饶恕的心从何而来
　不珍惜我们跟天父的关系
　不饶恕之灵结苦果
第四章 谁是审判的神
　挑别人的毛病
　拿单与大卫
　论断与审判乃是神的特权
第五章 我们何时有资格评断
　我们何时有资格纠正别人的行为
　首先面对自己的过失
　⋯⋯
第六章 饶恕和遗忘的艺术
第七章 完全饶恕的法则
结语
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章节摘录

版权页：人们常问我：“在你众多的著作中，你最爱哪一本呢？
”我通常会说，这就像逼我回答众多子女中我最爱谁一样，我对他们每一个的爱都是一样的。
不过，我必须承认，《完全饶恕》是我目前所有作品中最受欢迎的一本，它被翻译成了多种文字，读
者遍布世界各地。
然而最让我激动的，莫过于得知它将被译成中国人民的语言，并在中国大陆出版。
我和太太路易丝很早以前就爱上了中国人民。
我在伦敦威斯敏斯特大教堂担任牧师时，会众中就有相当数量的中国人。
我们每年都会庆祝中国的农历新年，在一起享用世界上最棒的食物。
但是我做梦也没有想到的是，有一天通过《完全饶恕》这本书的译文，我和中国人民的友谊会延伸到
中国本土。
我深信，在当今的世界上，饶恕已经成为人们的最大需求之一。
每个人都被人伤害过，也都伤害过别人，因此每个人都需要饶恕的恩典，也都需要饶恕伤害过自己的
人。
基督徒同样需要饶恕。
无论在哪里，基督徒属灵生命的成熟度，总是跟他们饶恕别人的程度成正比。
无论痛苦的背后隐藏着什么原因，我们都不能心怀苦毒嫉恨。
换句话说，我们决不能为任何报复之心寻找借口，要严格遵行主耶稣关于饶恕仇敌的所有教导——爱
你的仇敌并求神祝福他们。
（《路加福音》6：27-28）的确如此，当我们受伤害时，当我们面对极大不公时，如果能心甘情愿地
把“另一边的脸”也转向自己的仇敌，（《路加福音》6：29）我们就获得了圣灵更大的能力，能够有
权柄去战胜邪恶，它才是我们真正的敌人。
一句话，我们必须完全饶恕所有残酷又恶毒的仇敌，无论他们是用言语还是别的方式偏待、伤害过我
们。
在本书中，我会和读者一同分析，什么是饶恕他人的原则和方法，以及如何检验自己的饶恕是否达标
。
我会向读者澄清一些容易混淆的概念，陈明什么不属于“完全饶恕”，什么才是“完全饶恕”的真正
内涵。
生活中我一直坚守这样的信条：痛苦越大，神的恩膏也越大。
也就是说，我们经历的试炼越大，得到神的邀请去领受圣灵恩典和祝福的机会也就越大！
因此，我们应当张开双臂去迎接一切不公的待遇。
痛苦往往意味着，神要大大视福你，并且超过以往的一切。
完全饶恕，则是通向更大恩典的唯一途径。
除此之外，别无选择。
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媒体关注与评论

如今的世界，充满忧患、仇恨、痛楚，简直要把交战双方的国家撕裂一般。
还有什么比本书的主题“完全饶恕”更切合时代的需要呢？
如果制造混乱和挑起战火的各个种族、国家和族群，都能真正、完全地饶恕，那该多好啊！
如果他们肯学习饶恕的功课，能彻底饶恕自己的过犯错失，以及历史上遭遇的悲惨和不公，如果他们
肯放下各种刻骨铭心的仇恨，人类就能拥有一个更加和平的世界。
这是一本全世界不可错过的宝书。
　　——肯尼迪博士 佛罗里达州罗德岱堡珊瑚礁长老会主任牧师在真实跟随基督的人心里，完全饶恕
的生命会取代那种枯燥、老套、片面的饶恕观。
谢谢柯，恩德博士用流畅又具有震撼力的文字，清楚地阐明了“完全饶恕”。
　　——琼妮没有任何一件事比“认识饶恕”以及“活在饶恕中”更重要。
　　——杰克·海福德柯恩德博士充满洞察力的教导及著述对我个人的思考产生了意义深远的影响。
恩德博士，深深地以他是我的朋友为荣。
　　——杜布森博士，“爱家”机构创办人
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编辑推荐

《完全饶恕》：我和太太路易丝很早以前就爱上了中国人民。
我在伦敦威斯敏斯特大教堂担任牧师时，会众中就有相当数量的中国人。
我们每年都会庆祝中国的农历新年，在一起享用世界上最棒的食物。
但是我做梦也没有想到的是，有一天通过《完全饶恕》这本书的译文，我和中国人民的友谊会延伸到
中国本土。
当你浑身的每个细胞都充满了愤恨、指责和痛楚时，上帝却要求你完全饶恕：因为怨恨只会伤人害己
，饶恕却使人得到莫大的释放和祝福。
阅读《完全饶恕》并践行书中的教诲，令许多读者的生命发生了改变。
你同样也熊经历这份不可思议的自由！
当今的世界，饶恕已经成为人们的最大需求之一。
每个人都被人伤害过，也都伤害过别人，因此每个人都需要饶恕的恩典，也都需要饶恕伤害过自己的
人。
在这本最佳畅销书中，柯恩德满怀爱意地激励你根除心中顽梗盘踞的嫉恨，带领你一步步亲历“完全
饶恕”的自由。
在阅读的过程中，你会被一些鲜活的见证所鼓舞，那些生命正是因为学习。
实践了“完全饶恕”而焕然一新。
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