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前言

父母是孩子最好的心理医生    心理学家皮亚杰毕生致力于儿童心理的研究，为20世纪亲子教育的发展
提供了大量的实验资料和理论指导。
他创立了认知结构主义儿童心理学理论，强调要根据儿童的自身情况，结合儿童的心理特征，对儿童
进行卓有成效的亲子教育。
这个理论为亲子教育打开了全新的视野。
如果父母不了解自己孩子的心理，那么在孩子的智商、情商教育上，就会出现很多问题，轻者事倍功
半，重者甚至出现反面效果。
因此，有专家呼吁，父母必须要懂一点儿童心理学，做自己孩子的心理医生。
    随着电视、网络的普及，孩子越来越成人化。
这种心理变化让很多父母措手不及，孩子们不再是他们眼中的“小小人”，孩子们的童年经历跟他们
自己的童年经历完全不一样了。
很多父母因为准备不足，心有余悸：现在的孩子提问题有时很直接，让他们都不知道怎么回答。
很多父母因为亲子关系处理得不好而焦头烂额。
    当下的家庭教育有一种普遍的现象，父母本着父爱和母爱，希望孩子全盘接受自己为孩子作出的安
排，却忽视甚至全然不顾孩子自身的感受。
    父母的动机当然是为孩子好，但是父母的行为未必是对的。
当孩子的认知水平远超过父母当年，甚至对父母当下的认知水平也产生了巨大挑战的时候，在父母眼
里孩子就成了“不懂事⋯‘不能体察父母良苦用心”的人。
父母的用心良苦和孩子的不领情相碰撞导致亲子关系出现裂痕。
父母应该意识到，仅仅以自己的主观意愿来对孩子好，是不行的。
其实，孩子拥有自己的判断力和诉求，这对孩子和父母来说都是好事，但很多父母却感觉备受打击。
这种情况的出现，是因为很多父母觉得：孩子不好管，胆大妄为、目无尊长；过于自我，不会体谅人
；不求上进，不能理解父母的苦心等等。
父母为此苦恼不已，却找不到行之有效的解决方法。
    事实上，父母纠结于这些表面问题，而忘了去寻找最根本的解决方法。
父母对孩子的爱没有改变，孩子对父母的依赖也没有改变。
父母是孩子的第一位老师，家庭是孩子的第一所学校。
从古至今，这些都是言之凿凿的。
不过由于社会环境的变化，情况发生了改变，或者说是，亲子关系中一直存在的问题，也产生了相应
的变化。
在亲子教育中，孩子的心理健康问题越来越受到重视。
心理学家指出，孩子的心理健康会影响孩子的一生，关乎孩子的幸福指数，因而也是父母避不开的话
题。
    父母应该知晓常见的一些儿童心理疾病的起因、伤害程度等。
例如，孩子在一种不健康的环境下会形成心理扭曲，导致可怕的心理疾病。
这种疾病会让孩子做出过激的举动，伤害自己和他人。
即使一般的心理疾病，对个体的伤害也远远超过我们的预判。
例如自闭症、极度缺失安全感以及恋物癖等。
至于其他一些更常见的心理问题，诸如过分的自负、依赖、自私等，也会破坏孩子的人际关系，妨碍
他以后的成就。
    童年的经历对人的一生具有蝴蝶效应。
孩子的优秀品质可能因为父母的某些行为得到了确立和强化，孩子的劣势心理和负面情绪也可能因为
父母的视而不见而根深蒂固。
就此而言，在某种程度上，是父母造成了孩子的心理问题。
做父母的一定要意识到，对于孩子来说，只有心理健康，才有美好的未来，心理不健康的人要么生活
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得很压抑、苦闷，要么会做出疯狂之举对社会和他人造成伤害。
因而，对于父母来说，亲子教育应该侧重于心理教育，每一对父母都应该懂得生活中常见的儿童心理
学法则，做好孩子的心理医生。
孩子的言行举止，都可以在儿童心理学中找到对应的揭秘法则。
父母熟悉并掌握了心理学，就好像有了“火眼金睛”，孩子的负面情绪和不健康心理都将清清楚楚地
展现在面前，然后再结合对应的方法，成功的亲子教育将不再是难事。
    本书通过对孩子常见言行的深入剖析，找出其背后隐藏的心理问题，总结出父母需要掌握的心理学
法则。
    如果父母会解渎孩子的行为和情绪，就能因势利导，帮助孩子建立起一生受益的习惯和技能。
即使孩子出现了心理异常，父母也不再一筹莫展、束手无策，而是有了明确的诊断和有效的治疗方法
，迅速地将问题消灭。
比如，通过孩子说什么和做什么的外在行为表现，我们就能知道孩子内在的真实目的。
如此，父母既不会再因为不懂心理学，而误将孩子正常的举动视为乖张的行为，也不会对孩子因为_
些心理疾病而流露出来的古怪举动熟视无睹。
    同时，对孩子心理的了解和把握，反过来对父母也提出了较高的要求，让父母对自己行为背后的心
理学密码有所了解。
教学相长，孩子和父母的心理都得到了有效的清理和健全，这是学习儿童心理学最大的收获。
    希望所有的父母都不再为不了解孩子的心理而烦恼，也不再为自己的教育无效而忧愁，更不再因为
某些显而易见的教育误区，给孩子的心理带来不好的影响。
当父母成为孩子的心理医生，父母对孩子的教育就会事半功倍。
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内容概要

　　是的，你就是觉得你的孩子那么捣蛋，那么惹你不放心。
你就是觉得甲乙丙丁的孩子懂事和优秀。
你苦苦烦恼着，就是找不到通往“心有灵犀”的道路。

　　可是，这场“教育战争”中，失败的主角正是你自己。
因为——
　　你从来没有安静的走进过孩子的心里。
你没有想成为孩子的“避雷针”，也没有送孩子一辆“凯迪拉克”。
你，更是从来没有想要成为天才孩子的妈妈。

　　那么，仔细阅读本书吧。
本书视角独到，采用了心理学上的众多的原理来论述儿童日常行为习惯的表面现象下的深层心理机制
。
你很容易就能发现孩子存在的问题，并能迅速的找到心理学的依据，作出恰当的行之有效的解决方案
。

　　浅显易懂，是它的特色。
培养好孩子，做个懂心理学的好父母，你，一定可以!
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作者简介

刘瑮，儿童心理咨询顾问，著有《你就是孩子最好的玩具2》《培养了不起男孩的100个思维游戏》《
培养了不起女孩的100个思维游戏》。
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书籍目录

第一章 做最称职的父母——儿童心理学入门
　确定你孩子的性格类型：因材施教　
　熟悉孩子的常见心理：有的放矢　
　尊重孩子的安全边际：平等原则　
　给孩子更好的成长空间：适度关注　
　爱孩子，更要会爱孩子：细心原则　
第二章 从哀叹为什么到知道怎么办——父母的苦恼一扫光
　孩子为什么不听话：禁果效应　
　孩子为什么撒娇：安全效应　
　孩子为什么怕黑：睡眠障碍　
　孩子为什么不耐烦：超限效应　
　孩子为什么忘性大：遗忘曲线规律　
　孩子为什么人来疯：选择性缄默　
　孩子为什么爱说谎：心理畸变　
　孩子为什么坐不住：多动障碍　
第三章 言为心声——孩子这么说，父母这么听
　“我要！
我就要！
我还要！
”：提防孩子的占有欲　
　“不要你们帮，让我自己来！
”：培养孩子的自信　
　“好爸爸，快亲我一下啊！
”：拒绝孩子的依赖性　
　“妈妈，我做了个奇怪的梦！
”：引导孩子的沟通欲　
　“那个是我的！
不给他玩！
”：建立孩子的自我意识　
　“你再这样，我真的生气了！
”：彰显孩子的独立意识　
　“我就不听！
我就不听！
”：拓展孩子的情商　
　“看看那个老奶奶，她真可怜！
”：激发孩子的同理心　
第四章 正确解读信号——孩子异常行为背后的心理密码
　撕书扔东西：孩子的攻击欲望强　
　吮吸大拇指：孩子有另类饥渴　
　怕生不敢说话：孩子患有社交恐惧　
　奇怪的恋物症：孩子找不到情感寄托　
　不敢尝试第一次：孩子极度缺乏自信　
　大声尖叫情绪失控：孩子渴望被关注　
　可笑的异食癖：孩子不安全感在增强　
　孩子躲避检查：不可忽视的阉割忧虑　
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第五章 孩子不爱学习怎么办——心理学教父母因势利导
　椰壳效应：帮孩子克服厌学心理　
　兴趣心理：让孩子喜欢上学习　
　成就动机：让孩子主动去学习　
　感官协同效应：提高孩子的学习效率　
　7±2 法则：给孩子的学习任务要适量　
　高原现象：有效应对孩子学习成绩止步不前　
　倒U 形假说：给孩子适当的压力　
　马太效应：自信带来成功，成功增强自信　
第六章 让你的孩子与众不同——利用心理学法则培养孩子
　避雷针效应：及时疏导孩子的坏情绪　
　凯迪拉克效应：让孩子发挥自己的特色　
　洛克定律：有专一目标，才有专注行动　
　甘地夫人法则：让孩子从容面对挫折　
　南风效应：宽容比惩罚更有效　
　罗森塔尔效应：有一种期望可以激励孩子　
　狐狸法则：培养孩子的独立性　
　亲和效应：让孩子拥有好人缘　
第七章“ 坏孩子”父母造——父母不可不知的心理教育误区
　父母行使否决权，破坏了首因效应　
　父母爱唠叨，孩子容易患上心理疾病　
　父母一味溺爱，导致孩子的任性　
　父母的占有欲，刺激孩子的自私　
　父母开空头支票，让孩子习惯撒谎　
　父母使用冷暴力，给孩子带来一生的阴影　
　父母互相拆台，导致孩子的自闭心理　
　父母高期望，孩子在压力下否定自我　
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章节摘录

版权页：父母是孩子最好的心理医生心理学家皮亚杰毕生致力于儿童心理的研究，为20世纪亲子教育
的发展提供了大量的实验资料和理论指导。
他创立了认知结构主义儿童心理学理论，强调要根据儿童的自身情况，结合儿童的心理特征，对儿童
进行卓有成效的亲子教育。
这个理论为亲子教育打开了全新的视野。
如果父母不了解自己孩子的心理，那么在孩子的智商、情商教育上，就会出现很多问题，轻者事倍功
半，重者甚至出现反面效果。
因此，有专家呼吁，父母必须要懂一点儿童心理学，做自己孩子的心理医生。
随着电视、网络的普及，孩子越来越成人化。
这种心理变化让很多父母措手不及，孩子们不再是他们眼中的“小小人”，孩子们的童年经历跟他们
自己的童年经历完全不一样了。
很多父母因为准备不足，心有余悸：现在的孩子提问题有时很直接，让他们都不知道怎么回答。
很多父母因为亲子关系处理得不好而焦头烂额。
当下的家庭教育有一种普遍的现象，父母本着父爱和母爱，希望孩子全盘接受自己为孩子作出的安排
，却忽视甚至全然不顾孩子自身的感受。
父母的动机当然是为孩子好，但是父母的行为未必是对的。
当孩子的认知水平远超过父母当年，甚至对父母当下的认知水平也产生了巨大挑战的时候，在父母眼
里孩子就成了“不懂事”“不能体察父母良苦用心”的人。
父母的用心良苦和孩子的不领情相碰撞导致亲子关系出现裂痕。
父母应该意识到，仅仅以自己的主观意愿来对孩子好，是不行的。
其实，孩子拥有自己的判断力和诉求，这对孩子和父母来说都是好事，但很多父母却感觉备受打击。
这种情况的出现，是因为很多父母觉得：孩子不好管，胆大妄为、目无尊长；过于自我，不会体谅人
；不求上进，不能理解父母的苦心等等。
父母为此苦恼不已，却找不到行之有效的解决方法。
事实上，父母纠结于这些表面问题，而忘了去寻找最根本的解决方法。
父母对孩子的爱没有改变，孩子对父母的依赖也没有改变。
父母是孩子的第一位老师，家庭是孩子的第一所学校。
从古至今，这些都是言之凿凿的。
不过由于社会环境的变化，情况发生了改变，或者说是，亲子关系中一直存在的问题，也产生了相应
的变化。
在亲子教育中，孩子的心理健康问题越来越受到重视，心理学家指出，孩子的心理健康会影响孩子的
一生，关乎孩子的幸福指数，因而也是父母避不开的话题。
父母应该知晓常见的一些儿童心理疾病的起因、伤害程度等。
例如，孩子在一种不健康的环境下会形成心理扭曲，导致可怕的心理疾病。
这种疾病会让孩子做出过激的举动，伤害自己和他人。
即使一般的心理疾病，对个体的伤害也远远超过我们的预判。
例如自闭症、极度缺失安全感以及恋物癖等。
至于其他一些更常见的心理问题，诸如过分的自负、依赖、自私等，也会破坏孩子的人际关系，妨碍
他以后的成就。
童年的经历对人的一生具有蝴蝶效应。
孩子的优秀品质可能因为父母的某些行为得到了确立和强化，孩子的劣势心理和负面情绪也可能因为
父母的视而不见而根深蒂固。
就此而言，在某种程度上，是父母造成了孩子的心理问题。
做父母的一定要意识到，对于孩子来说，只有心理健康，才有美好的未来，心理不健康的人要么生活
得很压抑、苦闷，要么会做出疯狂之举对社会和他人造成伤害。
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因而，对于父母来说，亲子教育应该侧重于心理教育，每一对父母都应该懂得生活中常见的儿童心理
学法则，做好孩子的心理医生。
孩子的言行举止，都可以在儿童心理学中找到对应的揭秘法则。
父母熟悉并掌握了心理学，就好像有了“火眼金睛”，孩子的负面情绪和不健康心理都将清清楚楚地
展现在面前，然后再结合对应的方法，成功的亲子教育将不再是难事。
本书通过对孩子常见言行的深入剖析，找出其背后隐藏的心理问题，总结出父母需要掌握的心理学法
则。
如果父母会解读孩子的行为和情绪，就能因势利导，帮助孩子建立起一生受益的习惯和技能。
即使孩子出现了心理异常，父母也不再一筹莫展、束手无策，而是有了明确的诊断和有效的治疗方法
，迅速地将问题消灭。
比如，通过孩子说什么和做什么的外在行为表现，我们就能知道孩子内在的真实目的。
如此，父母既不会再因为不懂心理学，而误将孩子正常的举动视为乖张的行为，也不会对孩子因为一
些心理疾病而流露出来的古怪举动熟视无睹。
同时，对孩子心理的了解和把握，反过来对父母也提出了较高的要求，让父母对自己行为背后的心理
学密码有所了解。
教学相长，孩子和父母的心理都得到了有效的清理和健全，这是学习儿童心理学最大的收获。
希望所有的父母都不再为不了解孩子的心理而烦恼，也不再为自己的教育无效而忧愁，更不再因为某
些显而易见的教育误区，给孩子的心理带来不好的影响。
当父母成为孩子的心理医生，父母对孩子的教育就会事半功倍。
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编辑推荐

《你其实不懂儿童心理学:揭示儿童行为表相的背后动机》编辑推荐：“狼来了”是因为爱撒谎吗？
玩具不离手，真的只是因为喜欢？
捣蛋虫，真的只是因为好动？
不！
其实你不懂儿童心理学！
现在让我告诉你什么是儿童心理学！
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