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内容概要

　　阅读本书后，你将发现如下三个重大的秘密：
　　1．如何提升自己声音的魅力，以便在与他人沟通时有更多的选择，并有能力适应各种不同的环
境，且对环境施加影响。

　　2． 如何将自己内在的思想和情绪等，用一种外在的方式表达出来。

　　3
．如何让自己在倾听时辨识能力更高，能听出隐藏在他人的语言和口音之外的信息。
你将获得“听到别人心里去”的能力，就像有人能“看到别人的心里去”一样。
学会分辨声音的细微差别，你将能听出一个人的话语背后所隐含的更全面的信息，能够透彻地了解说
话人的心理、他的来历以及所说话语的真实性。
这是看穿他人的有效武器，也是防止自己被他人操控的出色防守工具。
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作者简介

　　朱迪·艾普斯
英国著名声音教练、NLP教练、培训师、演讲家、作家，获得伦敦皇家音乐学院、罗马音乐学院的资
格认证，是国际教练联合会成员。
在她的帮助下，成千上万的人克服了交流困难，找回自己的自信，学会辨别声音中的细微差别，洞悉
他人心中的秘密。

　　朱迪将表演艺术与商业管理背景相结合，有多年的执教经验及多年的开发创意培训课程的经验。
她将创新的技术与精辟的鼓舞人心的方法相结合，已帮助众多高官实现了沟通和领导能力的大跨越，
并提高了他们的个人自信心。
作为国际教练联合会和NLP大学全球培训师和咨询师网站的一员，她已为众多企业和组织成功培训了
多名高层管理人员。

　　⋯⋯
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书籍目录

前言 没有什么比声音更能彰显人的性格
第一部分 每个人都应有一位声音教练
　第一章　有魅力的声音从不被忽略
　　你那神奇的声音
　　阅读本书的目的
　　如何使用本书
　第二章　无处不在的声音
　　声音泄露你的想法
　　口音
　　你的声音听起来如何？

　　从声音中寻找意义
　　对声音着迷
　第三章　你的声音里有故事
　　我的故事：?双音记
　　你的声音和你的过去
　　不搭调的声音
第二部分 发出独具个人魅力的声音
　第四章　呼吸！

　　一切始于呼吸
　　良好的呼吸支持
　第五章　放松！

　　让身心自由的姿势
　第六章　让你的声音响起来！

　　头部共鸣的声音：?兴奋，有力
　　喉咙共鸣：?给自己说话的许可
　　胸部共鸣的声音：?权威，成熟，信任
　　心脏共鸣的声音：?感性，关切
　　肠子共鸣：?基本的共鸣器官
　　各种影响力小结
　　全身心投入
　　你的声音节目
　第七章　说话要清楚！

　　如何发音清晰
　　如何增加声音的表现力
第三部分 用声音魅力打造影响力
　第八章　我如何能让他人倾听我的讲话？

　　清楚，听得见
　　放慢语速
　　说话要清楚！
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　　大声发声
　　改变发音方式！
听起来更有趣
　　变化你的语言
　　相信自己，保持别人对自己的兴趣
　　具有很强的意愿和能量
　第九章　如何才能听起来更自信？

　　保持姿势平衡
　　重读
　　庄严的结尾
　　更深沉的声音
　　自信而清晰的表达
　　倾全身之力
　　自信和目的感
　　想象力让宇宙变得有形
　　创造力的本质是玩耍的能力
　　给自己说话的许可
　第十章　我如何用自己的声音影响他人？

　　声音和影响力
　　你的声音应听起来让人舒适
　　互动
　　通过感觉施加影响
　　有魅力的声音
　　做自己
　　影响力和着迷
　　就在当下
第四部分 用声音将身心相连
　第十一章　用声音鼓舞人心
　　自然的呼吸和有目的的呼吸
　　能量和欲望
　　不同的想法，不同的呼吸
　　鼓舞
　　添加“表情”
　　与呼吸分离的负面影响
　　自由的声音
　第十二章　遇到压力的时候
　　如何克服怯场
　第十三章　存在的两种方式
　　相连
　　分离
　　各种方法的优点
　　一种更好的方式
第五部分 找到自己真实的声音
　第十四章　能量和意图
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　　扮演角色
　　内部力量
　　公共演说的能量
　　滔滔不绝
　第十五章 探索声音之旅
　　鲜活的声音
　　声音的力量
　　找到自己的声音
附录　 有关声音的疑难问题
　如何能避免声音变得疲惫？

　如何避免说话时鼻音重？

　如何避免说话结巴？

　如何避免我的声音出现气息声？

　如何保养我的声音？

　哪里可以找到声音教练？

　若有严重的声音问题，在哪里可以找到帮助？
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