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前言

　　这不是一个信手拈来的题材。
事实上，我竭力逃避，不想写这本书。
虽然我最终完成了任务，但不妨在此简述一下迟疑的理由。
首先，我的迟疑出于我自己对简朴的经验——或者应该说，是由于我缺少这方面的经验。
我是否对简朴里外都了解通透，下笔时可以直言无隐、无损其风采呢？
我对这种既从容不迫，又充满平安与能力的生命，究竟有多深的体会呢？
此外，还有生活作风的问题。
我和家人处理金钱、财产时，内心往往颇多交战。
请万万不要幻想，以为我们对于什么当买、什么不当买已经胸有成竹，可以提供给诸位一个金科玉律
了。
另外，在社会生活中，简朴又有什么意义呢？
我哪有资格去讨论那些错综复杂的经济问题、饥馑问题，以及国际贸易问题呢？
说到简朴，在这些相关话题上，我也是刚入门而已。
其次，我迟疑是因为我知道“基督徒的简朴”是个非常复杂的题目。
这种说法虽然矛盾，但你们知道我的意思。
生命征途上任何富有意义的问题，鲜有能给出简单答案的。
我们不仅要了解圣经中简朴的实例以及属灵伟人留下的丰富传统，还要考虑到现代的各样问题。
然后，我们还要把这一切都交织在一起、互相调和，应用在我们所居住的现实世界之中——好一个经
济挂帅、叫人忙得晕头转向的世界。
这当然一点也不简单。
第三，我生怕自己会堕入死守教条的窠臼之中。
简朴是一切操练中最外显的，因此也最容易招来败坏。
我怎能写得既明确又不流于古板呢？
怎能叫人戒除贪婪而不会带来新形式的法利赛主义呢？
还有一个理由使我在写这本讨论简朴的书时，感到必须谨慎小心。
这是四项理由中我最关心的一项，在本书第一章中会详细讨论。
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内容概要

　　现代人面临更多的诱惑——更多的钱、更多的享受、更优越的生活，这些都在吸引我们的注意力
，令我们离圣经所呼吁的生活方式越来越远。
当我们专注于攫取的时候，奉献就成了难事；当我们专注于钱财的时候，心灵与诚实的敬拜就不复存
在；当我们专注于自我的时候，节制、怜悯和爱就尽成空谈。

　　正因如此，我们需要傅士德的谆谆教诲。
他如同先知，站在时代的洪流之中向我们发出呼喊，指引我们重归历代圣徒走过的道路，找到我们生
命的真正重心，活出与世人截然不同的样式。

本书因其思想与灵性并重、知识与操练并重而闻名，更因作者在字里行间流露出的厚重的生命见证，
成为灵修作品中的经典之作。
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作者简介

　　傅士德（Richard J. Foster），阿兹塞太平洋大学（Azusa Pacific
University）教授，与毕德生（Eugene Peterson）、侯士庭（James
Houston）并列为北美三大最具影响力的灵修作家，他还是久负盛名的讲员。
他的处女作《属灵操练礼赞》自1978
年出版面世后，在英语世界大受欢迎，荣获当年的北美年度作家奖。
《简朴生活真谛》则是对这本书中“简朴的操练”一章内容的深化和拓展。
三十多年来，他一直以引领人们走出这个时代的“浅薄”为己任，努力推动深刻的灵性生命成长工作
。
他的主要作品还有《属灵操练之旅》、《祷告真谛》、《属灵传统礼赞》等。
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 第一章 简朴之复杂性
 第二章 圣经根源：旧约
 第三章 圣经根源：新约
 第四章 圣徒论简朴
第二部 实践
 第五章 内在的简朴：神圣的中心
 第六章 内在的简朴：圣洁的顺服
 第七章 外表的简朴：起步
 第八章 外表的简朴：展步
 第九章 团体的简朴：教会
 第十章 团体的简朴：世界
跋：简朴中的简朴
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章节摘录

　　简朴在旧约的启示中有极深的根源。
神在旧约里显示他的本性，又显示人应该如何过活。
这两种观念不能分割。
我们越认识神的本性，也便越晓得该如何过活。
今天迫切的问题不是“有没有神”，乃是“神是怎样的一位神”。
极少人认真提倡无神论，因为这种思想在逻辑上有显著的弱点；可是有许多人提出了好些尖锐的问题
，追问神究竟是怎样的一位神。
神究竟是残忍的呢，还是善良的呢？
简单地说，神靠得住吗？
简朴的心只能在信靠的沃土上蓬勃生长，而旧约所启示的神是信实善良的，这便给我们开启了信靠的
门。
我们也挣扎着，要了解当怎样生活。
我们中间很少有人会接纳那种天真的观念，以为得到了较大和较好的东西就会喜乐满怀。
然而我们看到严格的苦行主义者，也觉得不舒服：他们严词厉色地诋毁财富为邪恶。
我们不想做物质主义者，不停攫取、不停收藏：然而施洗约翰的骆驼毛衣服和野蜜似乎也不是应有的
典范。
在这个讲求实际、要付牙医的账单、要付钢琴学费的世界上，我们怎样才能把物质的东西放在适当的
地位上，正当地看待这一切呢？
我们该怎样决定是否应购置一个新的微波炉，或者一个新的洗碗机呢？
圣经这本古老的书，记录了神对他子民以色列所作的启示，也间接给我们一些重要的指引去回答这类
问题。
当然，从旧约的加低斯巴尼亚到现代的伦敦或芝加哥，在空间和时间上都有一大段距离。
文化之间的距离可能使我们想知道，那些给予牧羊人和农夫的有关生活方式的指导——即使是出于神
的指导——是否也适合现代的都市人。
例如：旧约里面拾遗穗的律法与今天消费者的价格指数有何关系？
禧年与国际贸易赤字怎么联系在一起？
这是一个真实的问题。
不过，有思想的人了解，尽管特殊的法规通常都只能用于狭窄的时空内，可是那法规所固有的原则却
无时间限制。
事实上，旧约启示提供给我们的，是对到处可见的人生问题的一些深刻领悟。
这当然没有解决所有理论上和实践上的问题，不过，它毕竟救我们脱离了人固有的倨傲态度。
彻底仰赖要知道，简朴的起点是创世，那时，神是舞台的中心。
他发声，借着他的话，宇宙出现了，万事万物各就各位。
神创造行动的高潮是造人，他造男造女。
整个受造的宇宙都彻底仰赖神，这惊心动魄的记叙带出这样一个中心教训。
这教训也当然是了解简朴的关键。
我们不能独立存在，我们没有自给自足的能力。
我们的本质以及我们所有的一切，都是自外引进的。
今天我们需要高举圣经的创造教义，特别要强调我们的受造本质。
我们不是自己灵魂的首领，也不是命运的主人，只是受造的一部分，因此便要全然信赖造物者。
我们的态度不是傲然占有，乃是简单的信靠。
我们所有的或者以后会有的，都来自他仁慈的手。
我们要信赖神，因为每个人的珍贵处也是由神而来。
我们独特，有个人的尊严，也是因为我们是按照神的形象造成。
我们的价值不是与财富或身份、成就、地位相联结，而是与恩典相关的。
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这个奇妙的真理显然与时代的趋势大相径庭——绝不以出产、作品，或者据有的多寡衡量人的价值。
亚当夏娃堕落了。
堕落的实质在于，他们否认了人要仰赖神这个真理。
亚当和夏娃把神所禁止的据为己有。
他们实际上是在说：“我们会照顾自己。
”他们不信任神的良善，反倒相信蛇的谎言，认为神把一些好东西扣押起来，不赐给他们。
当他们这样做以后，发觉自己赤身露体。
这里的赤身露体，意思主要不是缺少衣裳，而是表明他们不再仰赖神之后，本身十分脆弱、易受损伤
。
独立的代价通常很高，若是弃绝神的仁慈与恩惠，代价就更大了。
简朴意味着重新仰赖神。
像小孩子一样，我们在信靠中过活。
我们所拥有的一切都是从神领受的礼物。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　现代人的通病是热衷于拥有一切。
市面上流传着一套无稽之谈，标榜“越多越好”，鼓吹“拥有的越多，生活越好”。
实际上，我们时常不加质疑便接纳这些观念。
结果，在现今的社会中，人人都想发财，想得要发疯了，与现实生活完全脱了节。
人与人之间疏离、冷漠，于今尤烈。
我们觉得紧张、匆忙、透不过气来。
一边要仓促地钻营，一边又要忙于归置不断累积的战利品，这真是一门复杂的功夫，足以把人卷进恶
性竞争中，终日营营役役、身不由己⋯⋯
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