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前言

女人过了30岁，衰老的速度开始加快，在生理、心理上，都开始出现一些不健康的反应。
所以，有人说30岁是女人的分水岭，这句话的确有一定道理。
30几岁的女人正处在事业和生活的最高峰，忙碌的工作和繁重的家务时常让女人感到身心疲惫。
脸色变得黯淡，眼角的皱纹也来凑热闹，女人对镜自怜，似乎无法建立起自信。
然而，有些女人过了30岁，甚至到了40岁或50岁，不仅身心健康，而且举止优雅、皮肤靓丽，可谓青
春常驻。
别人都是如何做到的呢？
30岁的女人怎么做才能留住青春的脚步呢？
保持最佳心态，是30几岁女人首先要做到的一件事。
我们常说恋爱的女人最美丽，因为心情好的女人看起来美丽，又充满自信。
有些女人总是抱怨生活不如意、工作不顺心、孩子太操心。
其实，你的抱怨，是在讲述你不想要的东西。
那么，我们为何要为自己不想要的东西浪费时间呢？
那样只会让你关注一些不开心的事情，并无限量地把这些不开心的事情放大。
须知，女人只有保持良好的心态，开心地过每一天，才会更美丽，更吸引人。
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内容概要

《30几岁女人的健康驻颜术》从科学的视角出发，对30几岁女人如何调理和保养自己予以了细致、科
学的阐述，告诉30几岁女人如何留住岁月、留住青春，是30几岁女人居家养护不可或缺之书。
豆蔻之年是女人一生中最美丽的，从头到脚美到了极致。
然而30几岁的女人身上却镌刻着岁月的痕迹。
30几岁的女人如何让青春的脚步留住呢？
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章节摘录

背部30几岁女人如果穿着露背的时尚衣裳，背部肌肤就是最抢眼的所在。
所以，女人应该重视对自己背部的保养，使背部肌肤光洁、白嫩。
由于背部的皮脂腺分泌旺盛，如果不重视保养，就会冒出油和痘痘，使背部的毛孔粗大、肌肤暗淡。
所以，30几岁女人要想有一个光洁、嫩润的后背，就要重视对背部的保养。
有些女人认为背部是自己看不到的地方，就懒得去保养，这是一个误区。
女人背部的保养，通常以清洁控油、收敛肌肤为主。
能够把皮脂分泌控制好，就能够避免背部长痘痘、毛孔变粗大。
此外，女人经常进行运动，会使背部的线条变得柔美起来。
那么，女人该如何保养自己的背部呢？
1.经常洗浴女人要经常洗浴自己的背部，在洗浴的同时，进行肌肤的去角质。
有些女人肢体柔软度不好，双手够不到自己的背部，这样，想要使背部洗净，就会有难度。
可以借助沐浴长巾或沐浴刷的辅助，把自己的背部洗干净。
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编辑推荐

《30几岁女人的健康驻颜术》：男人越老越俏，女人越老越糟？
30几岁女人青春永驻的魔法书！
是遗传，是懒惰，还是劳心劳力？
揪出女人衰老的罪魁祸首，解读女人不老的秘密，轻松留住青春！
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