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内容概要

　　每个人都有梦想，并会为之努力，但努力了就一定会有一个好的结果吗?不见得。
有时候，选择比努力更重要。
昨天的选择决定今天的结果，今天的选择决定明天的结果。
人是选择的主人，选择不对，努力白费，今天的你做出正确的选择了吗?
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前言第一章  选择是人生的必修课人生就是一个不断选择的过程选择什么样的未来行动前先考虑清楚
想好了再去做把命运掌握在自己手中态度决定一切要知道自己该做什么大不了回到从前今日的执著也
许会造成明日的后悔第二章  职场，你选择什么把工作当做一件快乐的事重视自己的工作成果选择一
个优秀的团队选择&ldquo;我要做&rdquo;而不是&ldquo;要我做&rdquo;忠诚于自己的企业勇于负责可以
改变一切永远以最佳的精神状态工作让自己的工作增值良好的沟通是非常重要的不轻视自己的工作适
应或者离开选择承担适当的责任，但不背黑锅寻找工作的乐趣而不是痛苦先摘容易摘的果子第三章  
有什么样的选择就有什么样的行动创新让你独领风骚走自己的路，让别人说去吧为自己树立清晰的目
标了解并勇于接受现实要学会拧螺丝即使是小事也要全力以赴集中精力做好一件事给自己确定一个完
成任务的时间关注细节，但别被细节迷住度量你的时间，并把握它简单的行动比复杂的思想更有用第
四章  选择比努力更重要找准人生的坐标总有适合你的路方法比努力更重要正视人生的挫折好马也吃
回头草认清问题的症结所在把问题变成机会选择双赢互利积极寻求帮助第五章  成功取决于怎么做先
做最重要的事让勤奋成为自己的习惯踏踏实实做事，切忌急功近利条条大路通罗马没有万事俱备的时
候人生需要冒险把80％的精力放在最重要的工作上多几分钟的准备，就会少几小时的麻烦把事情做正
确全力以赴如果不能改变手里的牌，那就改变出牌的方式
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