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前言

一只饥饿难耐的老鼠发现了一只堆满粮食的米缸，喜出望外，环顾四周没有危险后，便跳进去大吃一
顿，吃完后又睡了一觉。
就这样，老鼠在米缸里吃着睡着，无忧无虑地过了一天又一天。
有时，老鼠也想从米缸里跳出来，但眼前的情景太诱人了，它习惯了眼前这衣食无忧的生活。
虽然有跳出去的想法，但一直没有行动。
终于有一天，米缸里的米被吃光了，这时老鼠才发现以米缸现在的高度，老鼠根本就跳不出去米缸，
等待它的只能是坐以待毙。
    这个故事告诉我们：有想法，只要证实是可行的想法，必须及时思考、提出办法、采取行动，等到
问题出现，已经为时过晚了。
不管你的想法是不是有用，都应当试一下，否则再好的想法也只能是纸上谈兵。
永远都要记住一句话：一万个空洞的想法不如一个具体的行动。
    每个人脑中都有很多想法，也许就在我们身边，我们看到有很多人非常有想法，天马行空，想法层
出不穷。
但是，就是没见过他把想法变成现实。
实际上，有想法并没有多少实际的价值，关键是要将想法付诸实施，并且找到最合适的办法，使其产
生实际效应。
有想法而不去执行，那无异于画饼充饥、纸上谈兵。
    一个优秀的成功人士，不仅有远大的理想，更有根植于现实的想法，并且采取切实的行动，把想法
一步步地变成现实。
一个迟迟不成功的人，仅有远大的理想，宏伟的计划，但就是没有想办法怎样实现那些美好的计划。
    一个人要把自己的想法变成现实，实现一个一个的目标，最重要的是什么?答案可能五花八门：出身
、人脉、知识、技能、技巧等，的确，这些都是不可或缺的，但是它们综合起来只有两个字：智慧。
    没有智慧，很难为想法找到办法。
    在激烈的市场竞争中，智慧是取得成功的关键。
而许多富含哲理的故事是智慧的最佳载体。
故事最能打动人，也最容易引发人的思考，让人产生共鸣。
故事中蕴含的智慧既浅显易懂又深刻动人。
用富含哲理的智慧讲述人生的道理，讲述处世的艺术，字里行间透露着智慧的光芒。
透过这光芒，也许会使人豁然开朗，曾经的困惑，一下子化解，想法有了，办法也随之而来。
    这就是本书所精选的寓意深刻、可读性强的故事，通过这些故事也许可以帮助我们认识自我，制定
合乎自己的人生目标，从而找到切实可行的办法，发挥自己的最大潜能，积极迎接挑战。
相信书中的故事将会给你一种思想上的启迪，行动上的力量，带领你走向成功的彼岸!
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内容概要

　　一万个空洞的想法不如一个具体的行动。
有想法并没有多少实际的价值，关键是要将想法付诸实施，并且找到最合适的办法，使其产生实际效
应。
　　张艳玲编著的《有想法更要有办法》中的故事也许可以帮助你认识自我，制定合乎自己的人生目
标，找到切实可行的办法，从而有效地化解人生中面临的各种问题。
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前言第一章  有目标，更要有行动  从你的损失中获利  把大目标分解成小目标  餐巾上的大舞台  不倒的
木桶  换一个角度看问题  别把目标建立在流沙上  看清目标再行动  努力就会有收获  心态决定命运  改
变自己从而改变命运  满怀热情向目标迈进  做了，才有成功的可能第二章  有什么样的行动，就会有什
么样的结果  在竞争中合作，在合作中竞争  双赢使你成就卓越  学学蚂蚁的团队精神  交友要谨慎  别把
竞争演化成恶性攻击  让对手成为你前进的动力  给目标制定一个计划  人生没有“极限”  永远不要想
着“还有明天”  认清劣势，并将其转化为优势  休息是为了精力更加充沛第三章  良好的处世方法，减
少成功路上的阻力  嫉妒之心要不得  不要夸大其词  正视自己的缺点和不足  对别人不要以偏概全  摒弃
多疑和敏感  恰到好处的赞美  多用“软”批评  要善于倾听  相同的意思用不同的方式表达  想说别人闲
话时，记着闭上自己的嘴  微笑是最好的名片  快乐的生活  学会自我克制  赞扬的技巧第四章  有积极的
想法，还要有坚持不懈的努力  谦虚是一种美德  关键时刻保持冷静  上帝青睐勤奋之人  要有真切的敬
业之心  不要陷入失败的痛苦不能自拔  有想法还要有行动  心中有志气  永远不放弃  付出越多，得到越
多  不要停住前进的脚步  -学会宽容与自我解嘲  强大自己，不战而胜  珍惜你此刻所拥有的第五章  克
服行动的大敌。
使成功提前到来  不要盲目相信权威  打破思维定势  常问自己：“你看到了什么?”  只要使一部分人满
意就够了  先见之明比后天补救更重要  具备坚持到底的毅力  发掘自己内心的精神力量  改变要从内心
开始  不要害怕被拒绝  勇敢地迈出第一步  不要养成依赖别人的习惯  负面的心理暗示要不得  发挥每个
人的优势  在危险降临前就做好准备  撞到“南墙”要回头第六章  为想法找办法  请弯下你的腰  学会以
柔克刚  忘记过去，把握现在  战胜别人最好的方法就是把他变成朋友  不要把事情做到极致  适应环境  
要有长远的眼光  责任点燃激情  打破固有的思维模式第七章  方法总比问题多  抓住解决问题的关键  不
要盲目模仿  一开始就做出正确的选择  成功者离不开换位思考  独特才能领先  勇于尝试并重视自己  对
待非议要理智  教训和经验同样重要  得意之时不忘形  用最重要的时间做最重要的事
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章节摘录

住在美国弗吉尼亚州的一个农夫，出巨资买下了一片农场之后突然发现自己上当了，因为这块地糟糕
得既不能种水果、蔬菜，也不能养猪、养鸡。
这里能够存活的只有白杨树和响尾蛇。
在一番沮丧和悔悟之后，他意识到一点：要把这块坡地的价值利用起来——那些响尾蛇是关键。
之后，他便积极地干起来。
他的做法令每个人都很吃惊，因为他居然做起了响尾蛇罐头。
几年后，他的生意已经遍地开花，每年到他农场来参观的人达到几万人次。
除了把响尾蛇的肉制成罐头进行销售以外，他又把从响尾蛇中取出的蛇毒，运送到各大药厂去做蛇毒
的血清，把响尾蛇的皮以很高的价钱卖给厂商做鞋子和皮包。
由于他独到的眼光和天才般的贡献，他所在的村子现在已经改名为响尾蛇村了。
    威廉波里索曾经告诉世人这样一条真理：“生命中最重要的一件事情，就是不要拿你的收入来当资
本。
任何傻子都会这样做，但真正重要的是要从你的损失中获利。
这就必须有才智才行，也正是这一点决定了傻子和聪明人之间的区别。
”    不幸的是，大多数人被威廉波里索言中，他们根本没有想过如何从损失中创造性地获得利润。
其实，我们并不缺乏把不利因素化为有利因素的能力，主要缺乏的是心态。
我们把大部分的时间都耗费在无聊的痛苦悔恨上，反而舍不得花点脑力，想个办法来研究柠檬的特性
，所以我们从来都不曾做出一杯柠檬水，更谈不上成功。
    万事俱备，只欠东风，只是一种美好的想象而已。
任何时候，想要具备完全理想的条件和资源再去努力是不太容易的，也几乎是不可能的，惟一能够抓
住并有效利用的就是手上可供支配的一些资源，无论是金银珠宝还是废铜烂铁，不要气馁，不要埋怨
，不要随手将它们抛弃，也许正是它们才是你走向成功的最原始的支点。
    尼采对超人的定义是：“不仅是在必要的情况下忍受一切，而且还要喜欢这种情况。
”通过无数成功者的成功历程可以看到：他们刚开始起步的条件并不比我们优越多少，甚至还不如我
们，他们所不同的是没有在痛苦、抱怨中沉沦，而是用积极的心态暗示自己：我还有机会。
于是充分利用自己手中现有的一点资源努力进取，甚至把缺陷也做成了“特点”，慢慢地，他们也就
创造、积累了更多、更好的新资源。
    人与人之间本质上的差异其实很小，每个人的命运之所以截然不同，其差别就在于心态，尤其是面
对失败、挫折、困难时的心态，正是因为不同的人有不同的心态，才造就了不同的人生。
    P2-3
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编辑推荐

张艳玲编著的《有想法更要有办法》精选寓意深刻、可读性强的故事，通过这些故事也许可以帮助我
们认识自我，制定合乎自己的人生目标，从而找到切实可行的办法，发挥自己的最大潜能，积极迎接
挑战。
相信书中的故事将会给你一种思想上的启迪，行动上的力量，带领你走向成功的彼岸!
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