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前言

从来没有哪一个时代的人们像今天这样如此的重视“成功”，“成功”成为这个时代被使用最频繁的
字眼之一。
那么，什么是成功?成功当指成就功业或达到预期的结果。
成功当有两个方面的含义：一是个人的价值得到社会的承认，并被赋予相应的酬谢，如金钱、房屋、
地位、尊重等；二是自己承认自己的价值，从而充满自信，并得到幸福感、成就感。
成功的含义是丰富的，可惜，在这个时代，很多人过于强调前一种含义，而忽略了后一种意义。
而只有造福于社会，获得社会的承认，赢得他人的尊重，才称得上是真正的成功。
    事实上，成功是一种积极的心态，是每个人实现自己的理想后，自然而然地产生的一种自信和满足
心态。
    成功学的历史很短，只有100多年。
这门学科以社会中各种成功现象为研究对象，从中发现规律，并指导人们走上成功之路。
当然，成功没有捷径，但是，有了成功学的指导，有志于成功的人士可以少走弯路。
这也是自成功学诞生100多年来，一直受到人们关注的原因。
    戴尔·卡耐基(Dale camegie，1888—1955)，美国著名的心理学家和人际关系学家，20世纪最伟大的人
生导师。
他一生从事过教师、推销员和演员等职业，这些职业对他以后的事业都有很大的影响。
    卡耐基认为，从事有意义的工作，过自己喜欢的生活比赚钱更重要。
于是，他在大学时代就开始进行演讲方面的训练，这些训练使他克服了自卑和怯懦，在与不同的人打
交道时，他也格外有勇气，有信心。
正是在现实中，他认识到人际交往在一个人的一生中有多么重要，他认为，一个人的成功有15％是由
于他的技术专长，而85％是靠良好的人际关系和为人处世的能力。
经过多年的研究考察，他最终总结出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教
育方式。
这种方式得到人们的认可，并且不断完善。
他开创的“人际关系训练班”遍布世界各地，对数以百万计的人产生了深远的影响。
其中不仅有社会名流、军政要员，甚至还包括几位美国总统。
    哈佛大学著名心理学家与哲学家威廉·詹姆斯教授说：“与我们应取得的成就相比，我们只不过是
半醒着，我们只利用了身心资源的一部分。
卡耐基因为帮助职业男女开发他们蕴藏的潜能，在成人教育中开创了一种风靡全球的运动。
”    卡耐基一生中写作了《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的弱点》、《人性的优点》、《
美好的人生》、《伟大的人物》、《快乐的人生》等多部著作，其中《人性的弱点》一书，是继《圣
经》之后世界出版史上又一畅销书。
这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，他的思想影响了世界上无数人的生命历程。
    《语言的突破》是根据卡耐基的培训材料整理而成的，是卡耐基的重要著作，他教给人们怎样克服
恐惧，建立自信，使人们能够顺其自然地发挥自己潜在的能力，能在各种场合发表恰当的见解，表这
观点，赢得人们的赞誉。
在卡耐基看来，良好的口才、融洽的人际关系、积极的心态是取得事业成功和人生幸福的重要因素。
一个有口才的人，具有卓越演讲才能的人能够鹤立鸡群，提前迎来人生和事业的成功。
    在本书中，这位成功学大师告诉我们，一个人只要有充分的信心，心中有一股热切的意念，就一定
能在大众面前作成功的演讲。
要取得语言的突破，最重要的就是克服恐惧，建立自信。
其实，不仅是演讲，做别的事情也一样，只要你克服恐惧，用足够的信心去做，就一定会成功，不是
吗?也许这也是卡耐基教给我们的更深层的人生哲学。
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内容概要

　　《卡耐基经典语言的突破全集》中，这位成功学大师卡耐基告诉我们，一个人只要有充分的信心
，心中有一股热切的意念，就一定能在大众面前作成功的演讲。
要取得语言的突破，最重要的就是克服恐惧，建立自信。
其实，不仅是演讲，做别的事情也一样，只要你克服恐惧，用足够的信心去做，就一定会成功，不是
吗？
也许这也是卡耐基教给我们的更深层的人生哲学。
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章节摘录

从1912年起，也就是“泰坦尼克号”邮轮在北大西洋冰海沉没的那一年，我就开始设班教授当众演讲
的课程。
    我演讲课程的第一堂课是示范表演，我先请一些学员上台讲一讲自己来上课的原因，以及自己期望
从这种训练中学到些什么。
他们当然是人各一词，众说纷纭，但令人诧异的是，大多数人的原因和基本需求却如出一辙：“面对
众人讲话时，我就会浑身不自在，总是担心自己说错话，这使我不能集中精力思考，不能清晰地表达
自己的想法，甚至都不知道自己究竟在说些什么。
我希望通过在这里的学习能增强自信，能随心所欲地思考问题，有逻辑地归纳自己的思想，并能泰然
自若地当众站起来演讲，在商场或社交场合侃侃而谈，思路清晰又令人信服。
”    这番话你听起来是不是很耳熟?你是不是也曾有过这种感觉?你是否也曾希望自己口若悬河、侃侃
而谈、令人信服?即使花再多的钱也愿意。
现在你正打开此书，说明你也同样希望获得成功演讲的能力。
    我知道你想说什么，如果你有跟我说话的机会，我想你一定会问：“卡耐基先生，你真的认为我能
培养出自信，面对众人口齿流利、条理清晰地和他们讲话吗?”    我花费几乎一生的时间帮助人们建立
自信、克服恐惧，在参加培训的学员中，很多人的身上都发生了奇迹。
那些故事足以让我写很多书。
因此，对于你的提问，我的回答是，如果你按照书里的建议去做，勤加练习，你一定就能做得到。
    为什么当你站在众人面前时就不能像你坐着时那样，可以清楚地思考?为什么你一站在公众面前讲话
，就浑身发抖、声音发颤?当然，你已经意识到，只要通过指导和练习，你就可以逐步改善面对听众时
的恕惧感，从而变得泰然镇定、自信、健谈。
    本书不是普通的教科书，书中没有罗列一条条教你说话的规则，也没有教你如何发音、断句，而是
我毕生训练人们能有效说话取得的经验的总结。
    如果你依照书中的建议，在任何需要说话的时候牢记并运用，你就会成为你想要成为的那种人。
    P2-3
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编辑推荐

在张艳玲编著的《卡耐基经典语言的突破全集》中，这位成功学大师卡耐基告诉我们，一个人只要有
充分的信心，心中有一股热切的意念，就一定能在大众面前作成功的演讲。
要取得语言的突破，最重要的就是克服恐惧，建立自信。
其实，不仅是演讲，做别的事情也一样，只要你克服恐惧，用足够的信心去做，就一定会成功，不是
吗?也许这也是卡耐基教给我们的更深层的人生哲学。
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