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前言

人生是一部丰富绮丽的辉煌巨著，社会是一幅斑驳陆离的图画，有些人在这个社会纵横驰骋，活出精
彩；有些人一生默默无闻，甚至在这个瞬息万变的大时代面前无所适从。
而人生的成功，往往是童年时期打下的基础。
在美丽的青葱岁月里，我们的孩子如何适应社会，在复杂的成长环境里生存发展，让生命既充满阳光
和雨露，又承受相应的社会责任和义务，是当今每一位家长必须面对的现实问题。
    孩子是父母的希望，也是社会的希望。
作为父母，我们有责任帮助他们成长，然而，对于孩子的心灵培养如果太过生硬，不仅不能给他们力
量，反而会给他们的心灵留下创伤。
因此，一切美好的心灵、道德、情操的熏陶是非常必要的。
    哈佛大学被誉为高等学府王冠上的“宝石”，300多年间，先后培养出8位美国总统、40位“诺贝尔
奖”获得者、32位“普利策奖”获得者，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及
科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
对于许多人来说，“哈佛”不仅是一所大学的名字，更是一种精神和智慧的象征。
哈佛大学教授威廉·詹姆斯曾说：“哈佛的环境不只允许、而且鼓励人们从自己的特立独行中寻找乐
趣。
相反的，如果有朝一日哈佛想把她的孩子塑造成单一固定的性格，那将是哈佛的末日。
”哈佛的教育理念值得我们借鉴，哈佛的成长智慧应该成为指引我们人生的航标。
    《哈佛家训大全集》精选了古往今来成功的教育故事，深入浅出地道出教育孩子的真谛，希望通过
哈佛大学独特的教育智慧和教育理念给每位父母以启发，从而用正确的方式培养自己的孩子，要坚信
，我们的孩子不一定是学习成绩最优秀的，但将来一定可以是最成功的。
    哈佛经验蕴含着深刻的哲理，每位读者读后都会有所感悟。
也许本书不能够点石成金，但其中的书香一定能够熏染您，让您在阅读它时，可以从中获得一点感动
，受到一点启迪。
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内容概要

　　哈佛大学被誉为高等学府王冠上的&ldquo;宝石&rdquo;，300多年间，先后培养出8位美国总统、40
位&ldquo;诺贝尔奖&rdquo;获得者、32位&ldquo;普利策奖&rdquo;获得者，以及数以百计的世界级财富
精英，为商界、政界、学术界及科学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
那么，哈佛大学到底是如何取得如此辉煌的教育成就的呢？
它的教育到底有什么可取之处。
翻开《哈佛家训大全集》，它将通过数个教育故事为我们揭开哈佛的教育精髓。
　　孩子是父母的希望，也是社会的希望。
&ldquo;哈佛&rdquo;不仅是一所大学的名字，更是精神和智慧的象征，哈佛的教育理念值得每一个人
借鉴。
《哈佛家训大全集》精选了哈佛数世纪成功的教育故事，深入浅出地道出教育孩子的真谛，希望哈佛
独特的教育智慧和教育理念能够给每位父母以启发。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训大全集>>

书籍目录

前言第一章  品质一奠定成功的基石  父母就是孩子的参照物  诚信是人生的第一桶金  善良是内心开出
的最美的花  爱别人多一些  发自内心的真诚  坚强是孩子最可贵的品性  相信自己是最优秀的  懂得感恩 
保持谦虚和低调  乐观的人总是看到希望  节俭是永不过时的美德第二章  梦想——让人生插上翅膀  梦
想铸就成功  志向不同，人生的境界也就不同  用坚持伴随梦想飞翔  幸亏你一直坚持自己的梦想  信念
与毅力是梦想的翅膀  坚持不懈地朝着目标努力第三章  潜能——后天教育比天赋更重要  认识你自己  
找准自己的人生位置  刻苦学习，开发潜能  天才源于后天的培养  人的潜力是无穷的  无论怎样，别忘
了给自己充电第四章  成败——成功不是偶然，失败绝非命运  为自己选定一个合适的目标  像狼一样顽
强地争取成功  创造力是成功的关键  胜利都是克服困难的结果  把“不可能”从你的字典里删除  黑暗
中更易看到光明  每一次坎坷都是一场历练  永远不要拒绝改变自己第五章  思想——心有多远，路就有
多远  别让自己成为旧思维的囚徒  一天的思考胜于一周的蛮干  独立思考最重要  真理是哈佛人的启明
灯  成功之路在于独辟蹊径第六章  习惯——好习惯才有好人生  养成终生学习的好习惯  别介意从小事
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上浪费精力  抓住机遇而不是等待机遇  拖延的习惯让你远离成功第七章  勇气——走在泥泞的路上，才
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会忍耐，感谢折磨你的人  合作出效益第十二章  放下——退一步海阔天空  牺牲小利获取大利  退一步
海阔天空  一时的恩怨何必挂在心上  缺憾也是一种美

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训大全集>>

章节摘录

坚强是孩子最可贵的品性    如果一个人拥有了坚强的意志力，那么他就会有克服困难的勇气。
    米契尔46岁的时候，在一次很惨的机车意外事故中被烧得不成人形，4年后又在一次坠机事故中后腰
中部以下全部瘫痪，但他凭借顽强的意志变成百万富翁、受人爱戴的公共演说家、洋洋得意的新郎官
及成功的企业家，他还并利用闲暇时间去泛舟、玩跳伞，甚至在政坛角逐一席之地。
    那次机车意外事故，把他身上65％以上的皮肤都烧坏了，为此他动了16次手术，手术后，他无法拿
起叉子，无法拨电话，甚至无法一个人上厕所，但曾是海军陆战队员的米契尔从不认为自己被打败了
。
他说：“我完全可以掌控我自己的人生之船，那是我的浮沉，我可以选择把目前的状况看成倒退或是
一个起点。
”6个月之后，他又能开飞机了！
    米契尔为自己在科罗拉多州买了一幢房子，另外也买了房地产、一架飞机及一家酒吧，后来他和两
个朋友合资开了一家公司，专门生产以木材为燃料的炉子，这家公司后来成为佛蒙特州第二大私人公
司。
    机车意外发生4年后，米契尔所开的飞机在起飞时又摔回跑道，把他背部的十二条脊椎骨全压得粉碎
，腰部以下永远瘫痪。
    米契尔仍不屈不挠，日夜努力使自己能达到最高限度的独立自主。
随后他被选为科罗拉多州孤峰顶镇的镇长，以保护小镇的美景及环境，使之不因矿产的开采而遭受破
坏。
米契尔后来也竞选国会议员，用一句“不只是另一张小白脸”的口号，将自己难看的脸转化成一项有
利的资产。
    尽管面貌骇人、行动不便，米契尔却坠入爱河且完成终身大事，拿到了公共行政硕士学位，并持续
他的飞行活动、环保运动及公共演说。
    米契尔屹立不倒的坚强态度，使他得以在《今天看我秀》及《早安美国》等节目中露脸，同时《前
进杂志》、《时代周刊》、《纽约时报》及其他出版物也都有他的人物特写。
    米契尔说：“我瘫痪之前可以做10000件事，现在我只能做9000件，我可以把注意力放在我无法再做
的1000件事上，或是把目光放在我还能做的9000件事上。
告诉大家，我的人生曾遭受过两次重大的挫折，而我不能把挫折拿来当成放弃努力的借口。
或许你们可以用一个新的角度，来看待一些一直让你们裹足不前的经历。
你可以退一步，想开一点，然后，你就有机会说：‘或许那也没什么大不了的！
’”    《圣经》中说：“从没有人发现智慧存在于什么地方，或曾经进入过智慧的宝库，而且那些作
过尝试的人也都消失了。
”你想要得到智慧，只有用你的身躯去接受你的命运的考验。
    人在一生当中，难免会遇到挫折，遭受苦难，挫折和苦难可能使人不断消沉，也可能使人的意志更
加坚强，继续向命运挑战。
苦难是人生的一位良师，他能教给人们学会用积极的态度、感激的心情对待一切问题，培养坚强的意
志，敢于面对困难，解决困难。
    成功者正是靠着坚韧不拔的品质，使自己从社会的底层走向成功。
生活中，幸运只会降临在那些具备坚韧精神、为最终胜利孜孜不倦付出的人身上，而缺乏了这种精神
的人，哪怕成功近在咫尺，也会与它失之交臂。
    如果一个人拥有了坚强的意志力，那么他就会有克服困难的勇气。
因此，坚强的意志力是一个人成功的关键因素，是人行为的持久动力。
为此，父母应当有意识地培养孩子坚强的意志力，让孩子多吃一些苦。
    今天的孩子生活在一个富有的年代，优越的生活条件已经使他们不知道什么是贫穷与艰难。
很多父母的通病就是过分溺爱自己的孩子，把他们当做“小皇帝”供在家里。
过分溺爱孩子的后果是让孩子变得懒惰、脆弱、娇气、依赖性强、不思进取⋯⋯    这是一个值得每个
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家庭注意的严峻的问题。
    哈佛人认为，不可过分溺爱孩子，从小培养孩子坚强的品性，让他们学会正确面对挫折。
要让孩子知道“失败是成功之母”，以此激发孩子奋进，取得成功。
    苦难能增强孩子的意志力，父母应该理性地去对待孩子，给孩子一个适合发展的环境，有意识地让
孩子吃一些苦，让孩子有足够的意志力，去面对未来复杂而竞争激烈的社会。
    心理学家曾表明，一个人的智商与一个人的成就不是成正比的，成就高的人不一定智商过人，智商
高的人并不一定成就高。
但意志力的强弱差异却与个人的成就大小有着明显的关系。
    在以色列有一所“鲸鱼学校”。
这所学校就是让孩子们乘上帆船在一年之内横渡两次大西洋，游遍三个岛，以经受风浪的考验，忍受
饥饿的威胁。
在校的孩子必须学会驾船、捕鱼、做饭，还要完成考察、读书、讨论等课程。
同时，为了熟悉当地的风土人情，他们还要与当地人打交道。
孩子们经过这样一番磨炼，大都锻炼成为一个智勇双全的人。
    爱孩子是父母的天性，但在爱的过程中一定要清楚：什么才是真正的爱，怎样才能爱得有价值、有
意义。
人的一生不可能是风平浪静、一帆风顺的，给孩子苦难的教育与适当的磨难，教导孩子正确对待失败
、挫折，从失败和挫折中总结经验，吸取教训，培养孩子良好的心态和百折不挠的坚强意志，会使孩
子终生受益。
    在生活中，困难与挫折是不可避免的，孩子在成长的过程中免不了会在困难中跌倒，让孩子明白失
败并不可怕，可怕的是跌倒了爬不起来。
哈佛人坚信：如果在连续多次跌倒以后，一个人还能充满斗志，不言放弃，那么他就是一个值得敬佩
的人，也一定会是一个有所作为的人。
    P12-15
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哈佛大学被誉为高等学府王冠上的“宝石”，300多年间，先后培养出8位美国总统、40位“诺贝尔奖
”获得者、32位“普利策奖”获得者，以及数以百计的世界级财富精英，为商界、政界、学术界及科
学界贡献了无数成功人士和时代巨子。
    那么，哈佛大学到底是如何取得如此辉煌的教育成就的呢？
它的教育到底有什么可取之处。
    翻开由张艳玲主编的这本《哈佛家训大全集》，它将通过数个教育故事为我们揭开哈佛的教育精髓
。
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