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前言

　　纵观中国历史，大致是按照&ldquo;盛世-衰世-乱世&rdquo;这样的轨迹发展的。
治乱循环不仅是中国历史发展的基本格局，也预示着乱世的发展变化。
三国两晋南北朝是中国历史上第二次大乱世，而南北朝则已是处于这次乱世的后期。
南北的局部统一使中国进入了真正意义上的南北分裂对峙时期。
从公元420年刘裕废恭帝建宋起至公元589年隋灭陈的170年间，中国的南方进入南朝时期，先后有宋、
齐、梁、陈四个朝代更替；北方则由鲜卑族建立的魏国于公元439年统一中国的北方，进入北朝时期。
经北魏、东魏、北齐、西魏、北周几个朝代后，北周灭北齐统一北方，杨坚又代周于589年灭陈统一了
全国。
这期间，南北对峙，双方势力此消彼长，北伐和南征充斥其间，战乱不断。
　　但正如所说的乱世背后是一个治世，南北朝亦如此。
南北的局部统一让世人看到了大一统的前兆，而民族间规模空前的大融合则是这时期最重要的特点。
从十六国以来，侵入中原的北方少数民族不断被汉族文明同化，尤其是北魏孝文帝改革更是大大加速
了这个过程，从而使汉族补充了新鲜的血液，扩大了汉族的基础，形成了一个全新的汉民族。
范文澜说过：&ldquo;隋唐时期居住在黄河流域的汉民族，实际是十六国以来北方和西北方许多落后民
族与汉族融合而成的汉族。
&rdquo;这段时期，士族门阀势力开始衰弱，寒门庶族开始兴起，并不断发展壮大。
南朝开国皇帝皆出身寒门，因此政要实权也委于寒门地主。
虽然还不时出现士族凭优越地位打压寒门庶族，但已掩饰不住他们内心的恐惧和虚弱。
　　在经济上，经过南朝这段时期的发展，南方长江流域的经济水平已接近黄河流域，为中国经济格
局的发展作出了重大的贡献，也为唐宋经济重心南移奠定了坚实的基础；北方均田制的实施稳定了经
济的发展，并延续到唐中期方废除。
　　在文化上，北朝文化总的来说是不及南朝的，但也有其特点。
这一时期佛教开始兴盛，南北双方的统治者都大力提倡佛教，使佛教在中国快速发展起来。
而佛教文化也与中国传统的儒家、道家文化既相互斗争又相互融合、吸收，逐渐形成了儒、释、道互
涉互补的文化格局，确立了儒、释、道在我国传统文化中的核心地位，对我国社会、文化发展影响深
远。
文学艺术中，南朝在五言诗、骈文、书法绘画、文学批评以及数学、天文学上取得了巨大的成就；北
朝在佛教艺术上得到了充分发展，敦煌千佛洞、云冈石窟、龙门石窟等著名佛教石窟更是我国艺术宝
库中的瑰宝，是劳动人民智慧和汗水的结晶。
　　总之，那个分裂、对峙、动荡的乱世是令人心痛的，而乱世透露出来的对生命的漠视更让我们心
痛。
但我们应当看到，即使在那个混乱的年代，社会仍在发展，文明仍在进步，为后来高度发达的唐宋文
明作出了自己特殊的贡献。
因此，我们编写了这本《3小时读懂南北朝》，希望通过一些通俗生动的故事让人们去珍惜生命，珍
惜和平盛世的可贵。
望人们能够以史为鉴，寻求一条长治久安之道。
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内容概要

　　那个分裂、对峙、动荡的乱世是令人心痛的，而乱世透露出来的对生命的漠视更让我们心痛。
但我们应当看到，即使在那个混乱的年代，社会仍在发展，文明仍在进步，为后来高度发达的唐宋文
明作出了自己特殊的贡献。
因此，编者编写了这本《3小时读懂南北朝》，希望通过一些通俗生动的故事让人们去珍惜生命，珍
惜和平盛世的可贵。
望人们能够以史为鉴，寻求一条长治久安之道。
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章节摘录

版权页：插图：3.刘裕北伐和东晋的最后灭亡在东晋的历史上，也有一些人曾率军北伐过，但并非是
他们声称的那样要收复失地，光复中原，实际上是把北伐当成了扩大自己势力、乘机获取政治资本的
途径。
刘裕北伐也意如此。
所以，在刘裕掌握东晋大权后，为了树立自己的威望，也为了增加雄厚的政治资本，从义熙五年(409
年)开始带兵北伐，首先进行了一系列消灭割据势力的统一战争。
他先后攻破南燕(今豫、鲁一带)，杀了南燕王慕容超，收复青州；攻克江陵，杀了割据者刘毅；攻取
成都，灭了割据者谯纵；收复襄阳，赶跑了割据者司马休之。
义熙十一年(415年)，整个东晋都成了刘裕的势力范围。
第二年，刘裕见后秦国皇帝姚兴去世，幼主姚泓刚刚继位，国内发生内乱，认为时机成熟，便率领王
镇恶、檀道济、沈田子等，兵分五路，水陆并进，大举北伐后秦。
沈田子这路人马绕道南阳，势如破竹，直逼后秦都城长安。
后秦皇帝姚泓亲率重兵迎战。
在长安东南，后秦的数万军队将沈田子等一千余人围了个水泄不通，而沈田子毫无惧色，振臂高呼道
：“我们好不容易打到敌人的都城下，这时候不拼命，还要等到什么时候！
”他带头向重围冲去，士兵们也群情激奋，个个奋勇争先，竟奇迹般把后秦大军冲杀得七零八落，并
赶进城内。
檀道济这一路所到之处，敌军更是望风而降，大军很快直抵洛阳。
而且他还善于收买人心，不杀无辜之人，即使是俘获的敌兵也都释放回家，这样，他有效地瓦解了敌
军，壮大了自己的力量。
王镇恶一路进入敌境后，同样屡战屡胜，破虎牢关、梧谷坞，经渑池，会师洛阳。
接着，攻打潼关要塞，被后秦守将姚绍挡住。
王镇恶因军粮不足，向刘裕求援。
刘裕接到报告后，急忙沿黄河往上游送粮，逆水重舟，行进十分缓慢。
而北岸的北魏守军更是虎视眈眈，不时出来抢船劫粮。
刘裕只好先调兵解决魏军，粮船才得以运到潼关。
虽然这样耽误了不少时间，但幸亏王镇恶得到当地百姓的帮助，得以坚持到军粮的运达。
恰好这时姚绍病死，代守潼关的姚潢又得知刘裕兵到湖县(今河南老潼关东)，知道大势将去，悄悄逃
走了。
大军进潼关后，王镇恶率领水军乘坐蒙冲小舰从黄河人渭水，直抵渭桥。
由于北方船只颇少，后秦军队见王镇恶的船舰外面没有人撑篙却逆流而行，吓得以为是天兵降临。
王镇恶带兵在渭桥上岸，饱餐一顿后，便下令放开缆绳，任船舰随急流漂去。
他指着长安城北门对兵士们说：“我们现在离家万里，大家都看到衣物粮食已随船流走了，想回去是
不可能的了，困在这里，没有衣服和粮食，也是死路一条。
唯一的出路就是死战，攻进长安，立功受赏！
怎么样？
”大家齐声喊道：“行！
”由于士气旺盛，王镇恶率军很快把守桥秦军冲散，不久又把出城接应的姚泓打了回去。
晋军一鼓作气，长安被攻陷。
至此，姚泓投降，后秦宣告灭亡。
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编辑推荐

《3小时读懂南北朝》：速读中国历文，穿越历史时空，洞悉风云变幻，见证文化传承。
一目了然速读历史故事，穿越时空见证文化传承。
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