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内容概要

父母与孩子最有效的沟通。
从父母的改变开始！
放弃那些对孩子没有帮助的说话方式，不再对孩子大声嚎叫和训斥，恰当地运用沟通艺术。
让亲子沟通变得更简单、更有效。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
一直倡导“成功源自家庭、教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任
，专注于家庭教育和青少年司题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《好父母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子爱学习》、《
我家孩子有素养》《拯救独生子女》，《好妈妈是怎样炼成的》等作品深受读者喜爱。
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书籍目录

1.走进孩子的心灵世界
 “孩子，你是怎么认为的呢?”
 “要是我，我也会像你一样 ”
 “抱歉，爸爸(妈妈)不该吓唬你!”
 “妈妈(爸爸)想知道你想什么!”
 “我们边走边说吧!”
 “你也有表达自己的权利!”
 “妈妈(爸爸)知道你一定有办法!”
 “来，让妈妈(爸爸)抱抱你!”
 “嗯，然后昵? ”
 “快来，来做个游戏吧!”
2.这样做才能让孩子信服
 “你爸爸(妈妈)工作部很辛苦!”
 “答应你的事，妈妈(爸爸)一定会做到!”
 “爸爸(妈妈)不会端架子骂你!”
 “我应该让你知道，妈妈(爸爸)下岗了!”
 “妈妈(爸爸)说的也不一定对!”
 “这次是妈妈(爸爸)错了!”
 “我希望你能 ”
 “不行，妈妈(爸爸)是认真的!”
3.轻松让孩子爱上学习
 “妈妈(爸爸)有问题请教你!”
 “不要老说自己笨!小心真的变笨哦!”
 “妈妈(爸爸)的奖励很特别哦！
”
 “会玩儿，也是好事儿!”
 “哇!真是奇特的想法!”
 “这没什么，只要努力下次一定能考好!”
 “孩子，去做你喜欢的事吧!”
 “你很勤奋，我很开心”
 “妈妈(爸爸)知道你想晚一点写作业!”
 “孩子，还有比学习更重要的东西。
”
 “妈妈(爸爸)要做你的榜样!”
4.好习惯让孩子受益一生
 “早起的鸟儿有虫吃!”
 “玩具熊找不到‘家’了!”
 “妈妈(爸爸)知道你是个孝顺的孩子!”
 “我家孩子不做‘豌豆公主’哦!”
 “孩子，你真棒!”
5.帮孩子跨越青春的坎
 “妈妈(爸爸)理解你⋯⋯”
⋯⋯
6.让不听话的孩子听话
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章节摘录

版权页：插图：解决问题，不一定要批评孩子。
如果这时妈妈大骂泠泠：“谁让你在屋里玩球的？
把花瓶打碎了吧！
你这个孩子一点也不小心，就会给我惹麻烦！
”那么冷冷的自尊心就会受到伤害了。
父母责骂孩子，很少是为了教育孩子，更多的时候是因为控制不住情绪，看见孩子犯错误，给自己增
加了麻烦就发火。
其实换个角度想想，这也是亲子沟通的一个机会，孩子惹麻烦了，和孩子沟通得好，反而能增加亲子
关系的亲密度。
所以，麻烦其实也没那么“麻烦”。
安安10岁了，每天早上妈妈都会给她准备午饭，装在饭盆里让她带去学校吃。
可以有一天安安闹脾气，说什么也不肯带饭。
妈妈问安安，安安回答道：“班上的孩子都是直接叫外卖的，就我自己带饭吃，妈妈，你说咱们家为
什么这么穷啊！
”安安的话击到了妈妈的痛处，妈妈本想说：“嫌穷你就不要在这个家待了！
”可是转念想，孩子并没有错，她也不想让家里的经济状况成为孩子自卑的包袱。
于是，妈妈慢慢说道：“妈妈知道你也爱面子，但是你想想，穷有穷的好处。
你看，他们的妈妈哪有闲心给他们做午饭，只是给点钱让他们自己解决。
而你吃到的饭是妈妈亲手做的，不是比他们幸福多了？
”安安听了后恍然大悟：是啊！
我的饭是妈妈亲手做的，比外卖好吃多了。
我干嘛自卑呢？
她抱住妈妈，说道：“还是妈妈做的饭好吃！
”安安的妈妈灵机一动，引导安安换了个角度看问题，一切就迎刃而解了。
优越感是每个人的需要，一味地告诉孩子不要因为贫困而自卑其实并不管用，反而是安安妈妈的办法
比较实用，帮助安安找到自己的优势所在，自卑问题也就消失了。
可见，让孩子明白父母的用心良苦，并不一定要用责骂的方式。
如果妈妈当时没有控制自己，直接将那句话吼出去，无疑会伤到孩子的自尊，不但不能改变孩子因家
庭贫困产生的自卑，而且还会给亲子关系蒙上一层阴影。
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编辑推荐

《与孩子沟通其实很简单》：没有不听话的孩子，只有不会说话的父母；没有不愿意说话的孩子，只
有不会听话的父母；没有教不好的孩子，只有不懂技巧和方法的父母；与孩子沟通其实很简单，打造
亲子沟通的圣经。
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