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前言

在《会饮篇》中，柏拉图描述了阿里斯托芬在一次聚会上讲述的远古男女的故事。
他说，每对夫妇最初都是一体的。
两个头，两个躯干，两套生殖器官，四条腿：每个男女人都很凶猛。
但是，这些巨人很任性。
由于他们威胁篡夺宙斯的王位，世界的主人出于报复，将每个巨人都劈成了两半——于是，产生了男
人和女人。
阿里斯托芬宣称，从那时起，每个人都在寻找自己失去的另一半。
    那么，你怎么知道他或她是不是你的另一半呢？
或者说，你为什么会爱上这个人，而不是那个人呢？
你的爱情为什么发生？
你们彼此为什么相互吸引？
人的性格类型会影响各自的爱情选择吗？
    本书解析了“谁会爱上你，你会爱上谁”的秘密。
事实上，我的研究表明，多巴胺、血清素、睾酮和雌激素这四种化学物质，决定了人的四种基本性格
类型：开拓者、建设者、领导者和协调者。
我们每一个人都会表现出四种主要的基本性格类型的独特混合。
而且，我们主要的性格类型会引导我们寻求特定的爱情伴侣。
我们的生物天性总是在我们心中低语，影响着我们爱谁。
大自然之手左右着人们的爱情选择。
    爱情总是很神秘。
但是，如果你知道自己的性格类型，你和其他人怎样相爱，你就能捕捉爱的魔力，找到并留住真爱，
让梦想成真。
    所以，现在就开始吧。
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内容概要

　　谁会爱上你，你会爱上谁？
为什么人们光凭交友网站上的照片，就选定了自己的约会对象？
在很大程度上，这是由你和对方性格的相互吸引决定的。

　　海伦·费雪博士通过对40000个男男女女的深度研究，以及在39个国家中对700万人完成的调查问
卷，向我们揭示了性格与爱情的秘密。

　　了解自己的性格，会大大增加你找到并保住真爱的机会。
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作者简介

　　海伦·费雪博士（Dr.Helen
Fisher）：著名的人类学家，美国新泽西州罗格斯大学人类进化研究中心教授，美国自然历史博物馆助
理研究员，全球研究两性关系的顶尖专家之一。
她还是世界最大的在线约会网站match.com的首席科学顾问。

　　她出版过四部有关两性情感的书籍，发表过大量相关文章，作品被翻译成19种语言，风靡全球。
她还在广播和电视节目中做主持人或嘉宾，比如，BBC、第四频道和奥普拉脱口秀。
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书籍目录

引言
第一章　聆听自然之声：何以是他？
何以是她？

第二章　找到你的性格类型：性格类型测试
第三章　你手中的牌：自然的骰子
第四章　畅饮人生：开拓者
第五章　社会栋梁：建设者
第六章　志向高远：领导者
第七章　哲学之王：协调者
第八章　　玩伴、合作者、精神伴侣、灵魂伴侣：约会化学原理
第九章　除爱河：漏斗式选择
第十章　另一半：我们如何相爱
第十一章　让化学物质发挥作用：大自然的建议
附录　伴侣选择研究：我们选择谁
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章节摘录

版权页：第1章聆听自然之声：何以是他?何以是她?我无边无际，我包含芸芸众生。
―沃尔特·惠特曼“从此你们不再淋雨.因为你们将成为彼此的庇护所。
从此你们不再感到寒冷，因为你们将互相给予温暖。
从此你们不再孤独。
但你们将面临长长的一生。
到你们的家去，开始你们朝夕相处的生活吧！
祝愿你们的婚姻幸福长久！
”当我于2006年在加利福尼亚的拉荷亚听到这首祝婚词之前，它可能已经在美国西南部的阿帕奇印第
安人中流传了数百年。
那是六月初的一个傍晚.蓝色天空中泛着红霞，我在一家意大利高级餐厅二楼的一张折叠椅上坐着，窗
外飘来一阵阵大海的味道。
一位年长的绅士正在主持一个简短的婚礼仪式，这个仪式融合了基督教、犹太教和阿帕奇部落的传统
。
我眼前的两位新人―帕特里克和苏珊娜容光焕发，他们是在Chemistry.co二上相遇的，是这个网站首批
走进婚姻殿堂的悄侣之一。
这是我帮match.com设计的一个美国的在线约会网站。
帕特里克以前是美国南部新奥尔良的一名记者，2005年卡特里娜飓风让他失去了工作、家庭和所有财
产。
2006年2月，他去了西部洛杉矶。
跟他的亲戚住在一起。
稳定下来之后，他注册了match. com在美国的姊妹网站Chemistry. com，并得到了网站推荐给他的第一
个相亲对象：苏珊娜，住在拉荷亚的一名律师。
第一天晚上，他们在电话里聊了3个小时。
随后的那个周末，他们见了面，并陷入热恋。
他们一起去巴黎度假。
在四月一个柔和的夜晚，帕特里克把苏珊娜带到埃菲尔铁塔的顶部，在那里向她求婚。
年轻的姑娘目眩神迷，咧嘴笑着回答“我愿意”。
如此这般，我才在这个欢乐的婚礼傍晚，身处拉荷亚的这家意大利高级餐厅中，旁边围坐着大约五十
位他们的亲戚朋友。
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编辑推荐

《谁会爱上你,你会爱上谁》将帮助你发现你的性格类型，了解自己坠入爱河的方式，并指引你找到你
的完美伴侣。
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