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内容概要

　　《爱情下一秒》延续了沈星妤情爱小说一贯华丽而不失纯净的语言风格，讲述了一个关于“沉睡
”与“苏醒”的寓言，一份闯入都市人内心深处的暖爱。
产品设计师李洛是一名遗传性“猝睡症”患者，自从成为睡眠治疗中心的义工后，偶然结识了另一位
嗜睡症患者韩珍智。
李洛每周定期负责陪伴她，尝试用各种方法将她唤醒。
一本偶然被发现的私人记事本，让李洛有机会进入了韩珍智内心的私人世界。
就在李洛目睹一个女人沉睡的同时，他也无意中发现了自己内心沉睡的爱情。
终于，韩珍智在一个星期四的中午提前醒来⋯⋯“他（她）不会就此消失，你不曾遇见，只因爱在沉
睡⋯⋯”爱情仍然是这本小说的主题，但是，作者在故事开始前写下这句话就是为了提醒读者这不是
个一般的爱情故事，而是一个走进读者内心世界的都市寓言。
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作者简介

　　沈星妤，专业作家，影视编剧，资深心理治疗师。
著名小说作家、时尚专栏作家、影视编剧、谐心坊心理工作室资深心理治疗师。
《今日风采》小说专栏“夜色酒吧”特约作家、及心理栏目特约撰稿人。

　　99年创办“沈星妤舞蹈工作室”，独创并传授以“芭蕾修长锻炼法”为主的各种舞蹈健身运动。
2000年开始专业写作，在网络和主流文学杂志上发表文学作品。
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章节摘录

版权页：就在那天夜里，韩珍智回想起了有关她和X先生之间的事。
她并没有刻意去回避记忆，事实上它们存在的时间也的确如它们累积的时间一样短暂，这些年，她从
未真正有时间或者说有心情去回想那个男人。
但是在这个秋雨绵绵的夜晚，她竟然又遇到了他，可见，记忆是可以封存的，但是一个活生生的人，
却是你永远无法轻易逃避的。
回到家里，看着没有灯光空荡荡灰蒙蒙的屋子，忽然，就想起了和他在一起的那些日子。
她不觉得这有什么不好，甚至，还特地为这场缅怀制造了一些气氛。
她买下了正打算关门的甜品屋里的最后两块小蛋糕，温了一壶玫瑰伯爵茶，接着，又想开红酒，可惜
一个人又喝不了，于是，只好换上自己最喜欢的一套室内装，一边吃蛋糕一边回想和X先生的过去，
就好像和不在场的X开一个正式的告别会。
确实，韩珍智在挂断分手电话的那一刻就果断地把X先生的一切丢光光了，甚至连再见也没对他说。
她现在忽然感到有点遗憾，他们也是有过很美好的日子的，分手时哪怕忍着痛，也应该说声再见再转
身。
她想，如果那通电话能理智而平和地继续下去，X先生除了再见应该还会再说一些别的话，比如“请
相信我，爱上你的那一刻我是真心的。
”
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后记

爱情是否真的是一场永无休止的等待？
    还是，为了寻找一个期盼中的答案而必须存在的理由？
    爱上一个人变得越来越容易，而要真正地去爱，却变得越来越艰难。
    当自信被侵蚀的时候，当勇气被放逐的时候。
    我一直觉得爱情是一种能量。
    以持续循环的方式储存在我们体内，让人年轻、快乐，与无忧自在比邻。
    有时候，你会感觉它不单单是爱情，也正因为你感觉到了它的不简单而让它有了更深远的意义，那
时候，你会说你在“爱”，而不是爱上一份别人眼中正在进行并且随时可能结束的爱情，纵使结束了
，“爱”还是会留在心里，回归成原始的能量继续循环。
    小说开始之前，我的一个很心爱的女友刚刚结束了长达一年多的恋情，我们坐在一张简陋的小餐桌
前聊起这件事，她无比干净美丽的面孔上依旧难掩失恋的疲劳与感伤，不过，她很平静地对我说：“
我不后悔，因为这是最纯粹最过瘾的一次，所以我不后悔。
”我为我能有幸听到这样的话而感到幸福。
    我们似乎总是用同情的目光去宽慰失恋的朋友，其实，大可不必，真爱中是没有所谓的受害者的，
只有彻彻底底和完完全全，没有谁伤害谁、谁又补偿谁的问题，如果仅仅只是执著于这些，那么，爱
就不会成为你的能量，便也失去了它固有的本质魅力了。
    爱必须纯粹。
    可再纯粹的爱，有时也会忽然停止，用“人生无常、有缘无分”这样的话来解释实在太牵强，我们
通常是在不知道的情况下突然就失去了，这让我们无法信任它还会再来，即便来了，也难以相信这一
次，它到底是不是我的。
    我们必须原谅自己的脆弱与不堪一击，因为那实在是本性使然。
    属于我们的爱情，或许真的没有那么容易降临到我们头上，但能量却是跟着我们的身体与灵魂同时
存在着的，是不会因为任何外在的改变而轻易消失的，它需要我们去珍惜、保护并时刻予以强大的推
动力，正如我们可以承受一再失恋的痛苦，但是，绝不能失去爱一个人的自信和勇气。
    因为我们都是拥有爱的能量的人，我们所要做的只是在沉睡的时候及时把它唤醒，让它永远温和地
循环在我们体内，彼此护佑，彼此磨合，那么，当真爱到来的时候，它会帮助我们从哪怕千万分之一
的机会中，找到那个可以与你的能量真正结合在一起的人。
    这不是妄想，而是信念。
    能在二零零五年岁末写下这本书，对我自己都不能不说是件很幸运的事，我很喜欢这个故事，写完
它的时候，我仍遗憾着一本爱情小说本身并不具备让每个人都去相信自己还有爱或者还能爱的强大力
量，但是，我依旧渴望与你们分享这些，相信与否已经变得不再重要，我只是希望能和你们分享，就
是这样。
    最后，要感谢我的密友GRACE协助我完成这本小说。
    尤其，要特别感谢innisfree悦诗风吟为本书提供相关资讯与草本花卉知识。
    祝您阅读愉快。
    沈星妤    2005年秋冬
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媒体关注与评论

不管下一秒爱上你，或是忘记你，最重要的是，能遇见你。
我一直不知道，一个沉睡的人，也会有被爱的模样。
　　——韩珍智就像我一直不了解，苏醒，才是爱情最值得的等待。
　　——李洛
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编辑推荐

《爱情下一秒》编辑推荐：沈星好最纯美爱情温暖来袭、这是一个关于“沉睡”与“苏醒”的寓言、
一份闯入都市人内心深处的嗳爱。
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