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内容概要

　　本书是本杰明·富兰克林的人生自述。
它实际上是富兰克林写给儿子威廉?富兰克林的一部家书，于1771年动笔，写至1788年，前后历时17年
之久。
全书以平易的文风，详细叙述了他艰苦创业、自学成才、坚持不懈奋斗的历程和为人处世的原则，包
含了他和治学、创业、写作、革命、外交、处世、做人等方面的成功经验与火败教训，朴素的文字中
蕴涌着人生奋斗与成功的真知灼见及诸种善与美的道德真谛。

　　该书自出版以来，历经两百余年仍畅销不衰，在美国文化史上具有划时代的意义，在世界出版史
上也具有不可磨灭的影响。
它囚其独特的地位和睿智的见解，受到了成功学大师戴尔?卡耐基、拿破仑?希尔和奥格?曼狄诺的推崇
，并被世界各国青年当成“人生指导”读物，是举世公认的改变了无数人命运的美国精神读本。
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作者简介

　　本杰明·富兰克林(1706～1790)，美国著名的思想家、政治家、外交家、科学家和实业家，亦是
著名的出版商、印刷商、记者、作家、慈善家。

　　富兰克林少时因家境贫寒只上过两年学，但他通过自学掌握了多门外语，并博览群书。
为了学习，他节制饮食，保持清醒，其分秒必争的自学精神实在令人赞叹！
富兰克林在治学、写作、处世、做人等方面的修养可与我国古代的学者志士相媲美。
他以自己的实际行动做到了我国古人所说的“正其义不计其利，明其道不计其功”。

　　马克思认为
“他是首先发现价值的真正实质的人中的一个”。
政治上，他与杰斐逊一起起草了美国《独立宣言》，与华盛顿一起领导美国人民独立革命，是美利坚
合众国的缔造者之一。
科学上，他通过“风筝试验”揭示了雷电现象，并发明创造了新式火炉、避雷针、电轮等，是美国历
史上第一位享有国际声誉的科学家和发明家。
文学上，富兰克林的自传两百多年来一直影响着广大青年读者。

　　富兰克林是那个时代的佼佼者，也是和乔治?华盛顿同享盛誉的领袖人物。
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