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内容概要

除了内容较为丰富、更贴合考生需求之外，本书在设计和编写上还具有以下几大亮点。

第一，在第一篇内容中设置大量的“家长提醒”，让本书不仅能够成为各位考生的参考资料，也同时
能够成为各位家长指导孩子备考的好资料。

第二，在第三篇中，用大量的图片和表格的形式来展示各高校真题考查情况，更加形象生动且便于考
生理解。

第三，“附录”部分为广大考生提供了社会热点资料包。
因为在结构化面试的考题中，综合分析类占据了较大的比重，而综合分析的考查多半涉及到社会热点
，所以本书在此做了一个2009--2011年社会热点目录，以供考生参考备用。
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书籍目录

第一篇 面试备考篇
　第一章 自主招生面试全解析
 第一节 自主招生面试概述
 第二节 各高校面试方式分析
　第二章 自主招生面试备考攻略
 第一节 自主招生第一关
 第二节 自主招生面试礼仪
 第三节 自主招生面试口才
第二篇 面试破解篇
　第三章 结构化面试题目分类精讲
 第一节 认识定位类
 第二节 人际沟通类
 第三节 应急应变类
 第四节 组织管理类
 第五节 学科专业类
 第六节 综合分析类
　第四章 无领导小组讨论及其他面试题目精讲
 第一节 无领导小组讨论
 第二节 演讲
第三篇 高校案例篇
　第五章 自主招生高校简介及面试真题解析
 第一节 北京大学自主招生简介及面试真题解析
 第二节 清华大学自主招生简介及面试真题解析
 第三节 复旦大学自主招生简介及面试真题解析
 第四节 上海交通大学自主招生简介及面试真题解析
 第五节 南开大学自主招生简介及面试真题解析
 第六节 中国人民大学自主招生简介及面试真题解析
 第七节 中山大学自主招生简介及面试真题解析
 第八节 南京大学自主招生简介及面试真题解析
 第九节 武汉大学自主招生简介及面试真题解析
 第十节 北京理工大学自主招生简介及面试真题解析
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章节摘录

版权页：插图：魏晋南北朝时期的“五胡”是哪些少数民族？
【考点提示】本题考查基本的历史史实，考生注意抓住关键词：“魏晋南北朝”和“五胡”。
这两个关键词一个指出了时间，一个指出了答题的主题。
同时要注意，答题时不能只就“五胡”谈“五胡”，实际上，它还涉及了民族大融合的历史史实，我
们要注意这一点。
【思路点拨】本题考查知识点不难，但要答全不容易。
需要考生全面地分析历史背景和成因等历史知识。
“五胡”实质是指魏晋南北朝时期，内迁的五个少数民族，它们是鲜卑、匈奴、羯、氐、羌。
魏晋南北朝时期是我国古代历史上战乱不断，政权更迭频繁的时期（北方各少数民族也参与了这一过
程），由于接连不断的战争，北方的经济受到严重的破坏。
各少数民族，尤其是“五胡”的内迁不仅为中原地区增添了新鲜血液，也为北方经济的发展作出了贡
献，北方逐步实现了民族融合。
一方面，汉族接受了各少数民族人民的优秀文化；另一方面，各少数民族也逐步实现了自己的封建化
。
魏晋南北朝时期的民族融合也为隋唐重新统一奠定了基础。
 “五胡”实质是指魏晋南北朝时期，内迁的五个少数民族，它们是鲜卑、匈奴、羯、氐、羌。
（2）东汉以来，匈奴、鲜卑、羯、氐、羌等我国北部和西北部的一些少数民族不断内迁。
中国古代把这几个民族称为“五胡”。
他们原来都是逐水草而居的游牧民族，在东汉、魏、晋时期，越过了农牧分界线，迁徙到辽西、幽州
、并州、关陇等地，同汉族杂居相处。
到西晋时期，数百万人入居中原地区，已成为不可忽视的一支力量。
魏晋时期，汉族统治者、官僚、地主奴役与剥削这些少数民族，强迫他们“输租调”，“服事供职，
同于编户”；还强迫他们当兵，一些少数民族的人还被掠卖，充当官僚、地主的佃客、奴婢，这些少
数民族与汉族贫苦农民一样，生活上陷入十分悲惨的境地。
（3）西晋末年，八王之乱、永嘉之乱相继发生，中原人口或死于战乱饥荒，或大批南迁，少数民族
加快了内迁步伐。
西晋灭亡以后，黄河流域的广大地区成为进入中原的北方、西北各族争夺的战场。
各少数民族，也有汉族，先后建立了十多个政权，历史上称为“十六国”。
十六国的纷扰战乱，使黄河流域的农业生产和中原文化遭到极为严重的破坏，“人力凋残，百姓愁悴
”，给各族人民带来无穷的灾难。
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编辑推荐
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