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前言

奥里森·马登出生于一个贫苦的家庭，他在7岁时失去双亲成了孤儿，不得不过着从一个亲戚家辗转
到另一个亲戚家的生活。
马登酷爱读书，在一个偶然的机会里，他读到了苏格兰作家塞缪尔·斯迈尔斯的《自己拯救自己》。
马登回忆当时的情景时这样说道：“我如获至宝，反复阅读，直到它深深铭刻在脑海里。
”这本书点燃了马登内心的热情和勇气，激励他在往后的日子里坚持不懈地追寻着自己的梦想。
    1871年，马登从波士顿大学毕业，1881年获得了哈佛大学医学博士学位。
十年之后，马登已经成为拥有好几家旅馆的成功商人。
就在马登的事业蒸蒸日上之时，灾难突然来临——先是遭遇干旱。
然后是经济大萧条，紧接着在1893年的暴动中，马登的几处重要的旅馆被大火彻底焚毁。
当时。
马登已经将旅馆的经营授权给他人，自己开始把更多的时间花费在写作上，因为早在很久以前，马登
就希望自己可以做点事情，来激励和引导那些像他一样渴望成功的年轻人。
但是，1893年的那场大火不仅烧毁了他的旅馆，更是将他五千多页的手稿付之一炬。
    根据拿破仑·希尔和克莱门特·斯通在《让苦难成为机会》一文中的描述，当时有一些大型企业先
后倒闭，人们害怕美元贬值、经济不稳定，恐惧导致了股市的大崩盘，567家银行及信托公司、156家
铁路公司倒闭，数百万人的生计因失业而受到影响。
看到经济的萧条、社会的混乱及人民生活的不安定，马登认为人们最需要的是精神上的鼓舞，于是，
他重新开始了写作，日以继夜地将他几十年奋斗历程中所见所感付诸笔端。
    1894年，马登多年的梦想成为现实，其处女作《伟大的励志书》出版并获得了巨大成功。
该书第一年就再版了十一次。
后来陆续被翻译成二+多种语言，在许多国家出版发行。
到1905年前后，仅在日本就售出近一百万册。
很多学校将其指定为教科书或参考书，公司商行也将它发给员工阅读。
它的每一页都洋溢着热情，被公认为振奋人心最有力的励志书。
    马登非常注重品质的培养，他认为良好的品性是缔造成功及维持不败的基础。
而成功往往就是人的全面协调发展。
他把获得成功与财富的秘密告诉读者，但是他反对贪得无厌及过分功利。
在他看来，生活的目的在于成就崇高的生命，那种牺牲家庭、名誉、健康，不惜一切代价去换取金钱
的人，无论积累了多少财富，都是人生的失败者。
    《伟大的励志书》以其热情、智慧的文字激励人们培养坚强的意志，不要轻视任何机会，敏于思索
、勇于行动，从而改变自己的命运。
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内容概要

　　《伟大的励志书》是成功学之父奥里森·马登的代表作之一。
作者在该书中列举了一些成功人士的经典案例，由细节入手，从15个方面探讨了通向成功的道路究竟
应该如何去走。
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作者简介

　　奥里森·马登（Orison Swett Marden）（1850—1924），
　　著名的《成功》杂志创始人，美国“新思想运动”作家。
他是比戴尔?卡耐基、拿破仑?希尔等人更早研究成功学的人，被人们公认为“成功学的奠基者”。

　　1850年，马登出生于美国新罕布什尔州，由于父母早亡，他的生活陷入了贫困。
年轻的马登一边靠给人帮工来维持生活，一边坚持学习，1871年，马登从波士顿大学毕业，1881年获
哈佛大学医学博士学位。
1897年，《成功》杂志正式创刊，马登也被誉为“最伟大的励志导师”。
他一生创作了许多鼓舞人心的著作，这些著作被翻译成二十多种语言，近一个世纪以来，在世界各地
畅销不衰。
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章节摘录

版权页：   别人眼中的难题恰是你最好的机会“我想从隘口那里直接穿过阿尔卑斯山，你们觉得可行
吗？
”拿破仑询问之前被他派去查探圣伯纳山隘口的工程师们。
可是他们给出的答案非常含糊其辞：“可能性还是有的，或许可以通过⋯⋯”“好！
那我们就前进吧！
”身形略显矮小的拿破仑坚定地说道，他压根就没把工程师话里的言外之意听进去，其实工程师们想
表达的意思是：从圣伯纳山隘口穿过阿尔卑斯山，困难极大，几乎就是不可能的事情。
英国人和奥地利人听说拿破仑想要横跨阿尔卑斯山，都不以为然地撇撇嘴，发出嘲讽的冷笑——那可
是一个“任何车轮都未曾从那儿碾过，也从不可能有车轮能够从那儿碾过的地方”。
更何况，拿破仑还领着他那6万人的军队，拉着笨重的火炮，带着成吨的炮弹以及其他大量军需物资
。
想从那里通过，简直就是痴人说梦。
当时，马塞纳率领的法国军队被奥军围困在热那亚已经差不多有一个多月了，由于缺粮，法军陷入了
饥饿的困境，眼看就要抵挡不住了。
所以，当自以为胜券在握的奥地利人看到突然冒出来的拿破仑军队时，惊得目瞪口呆。
拿破仑没有被险峻的环境吓住，没有在阿尔卑斯山前溃败下来，没有让那些身处险境的法军失望，他
成功了！
当那些被普遍认为“不可能”的事别人做到了，一些人就会说，这些事情早就可以做成功的；另一些
人便开始为自己找借口，说他们当初遇到的困难空前强大、不可克服，所以他们的知难而退也就成了
顺理成章的事。
对于成千上万的指挥官来说，他们拥有精良的设备，拥有完善的工具，拥有擅长翻山越岭的士兵，但
他们缺少的是拿破仑的勇气和坚强。
拿破仑面对任何困难都敢于勇往直前，即使这种困难对所有人而言都是非常难以克服的。
他需要前进，所以他给自己创造了机会，并且牢牢地抓住了这个机会。
不要轻易放过可以展现自己的机会纪实小说家乔治·埃格尔斯顿曾经讲过这样一个故事：某天，法列
罗阁下的府邸正在筹备一次豪华的宴会，宴会主人邀请了一大群宾客。
可是，眼看着宴会就要开始的时候，负责做餐桌大件装饰食品的面点师急忙派人来告诉管家，做好的
大件装饰被人不小心弄坏了。
管家听了这个消息，简直急得要命。
这时一个小男孩突然走上前，对管家说道：“如果您能让我试一下的话，或许我能够做一件东西替上
。
”“你？
”管家打量了一下这个在法列罗府邸厨房帮忙干杂活的小男孩，吃惊地问道，“你是什么人？
现在可不是说大话的时候。
”小男孩脸色苍白，但很清楚地回答道：“我的爷爷叫皮萨诺，他是个凿石匠，我叫安东尼奥·卡诺
瓦。
”管家看着他，将信将疑：“你确定你能行？
”这时小孩子看起来镇静一些了，回答道：“如果您允许的话，我想我可以做一件替代品放在桌子中
间。
”周围的仆人早已经手忙脚乱了，管家想不出其他办法，只好同意让安东尼奥试一试，他自己则在一
旁注视着孩子的行为，想看看他到底会怎么做。
只见这个在厨房打杂的小男孩镇定自若地向仆人要了一些黄油，没过多大会儿工夫，就用这些最不起
眼的黄油雕了一只蹲伏在地上的威武的狮子。
管家见状喜出望外，满心赞叹，兴奋得赶紧让人把这只黄油雕成的狮子摆上餐桌。
宴会开始了，客人们接二连三地来到餐厅。
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这些客人中，有威尼斯知名的商人、王族成员以及贵族们，他们中许多人都很擅长艺术品鉴赏。
然而，当客人们一眼看到摆在桌子中间的那只黄油狮子时，竟然都为之惊叹，他们在这件天才的作品
前流连忘返，甚至忘了自己过来的目的是什么。
客人们在黄油狮子面前情不自禁地慢慢欣赏着，一个劲儿地询问法列罗，这究竟是哪位大师的作品，
法列罗又是怎么说动他居然肯把自己的天才浪费在这种马上就会融化的东西上的。
法列罗也被问蒙了，他马上把管家喊了过来询问，于是，管家就把小安东尼奥带到了客人们面前。
当这些尊贵的客人们知道，就是眼前的小安东尼奥在短时间内雕塑了这只黄油狮子时，他们都惊讶极
了。
人们纷纷赞美小男孩，整个宴会马上变成了对小男孩的赞美会。
富有的主人也当场宣布，他将资助小男孩，让他跟最好的大师学习，让他的天赋得以尽情发挥。
事实证明法列罗没有违背诺言，安东尼奥也没有被突如其来的好运和荣耀冲昏头脑，他仍然是当年那
个在爷爷的石匠铺里一心想成为一名好石匠的男孩，他保持着内心的单纯、热情和真诚，坚持不懈地
学习，努力让自己在老师的教导下成为一名卓越的雕塑家。
也许并没有多少人知道安东尼奥到底是在什么样的情况下，如何抓住机遇并第一次展露自己的天才的
，但是，很多人后来都知道了著名雕塑大师安东尼奥·卡诺瓦的大名。
留心生活，日常现象中也蕴藏着非凡的机会把一个物体放进一只装满了水的大盆里，盆里的水就会往
外溢，这种现象也许每个人都见过，可是却没有人愿意动动脑子，想一想现象背后的东西。
如果他们愿意花时间测算一下，就会发现浸泡在水里的物体的体积和溢出的水的体积是相等的。
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媒体关注与评论

马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人的命运，使他们由一贫如洗变为百万富翁，从无名
之辈变为世界名流。
    ——美国议员  查尔斯·斯密克    对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读
马登的原书后，精神为之大振，人生观念为之一变。
谨将马登的这本书介绍给同病的青年，希望他们从中获得同样的兴奋与影响。
    ——林语堂
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编辑推荐

《伟大的励志书》编辑推荐：成功人士进行有效的自我管理、培养高贵品格的智慧之书！
1、经典译本，文学大师林语堂倾情推荐作品。
2、包装精美，内容精简实用，便于随身携带和阅读，是您最值得珍藏的励志精华版本。
3、世界各国教育家极力推崇的一部鼓舞人心、激励志向的非凡著作。
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