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前言

它并不威胁生命，所以它不是一种疾病。
但是，它危害人的心理健康，所以它并不仅仅是一种麻烦。
它的症状众所周知，所以我不能将之称为我的一个发现。
但是，其本身的状态从来没有被揭示过，所以本书绝不是老调重弹。
“它”是一种新的心理现象。
它无法归入任何已知的类别，但没有人否认它的存在。
在我从事的行业中，我们称这种异常现象为综合征。
在标准行业术语中，综合征是指以某种社会模式表现出来的一系列症状。
我想要告诉你的，是一种在我们的社会中正在造成大量问题的综合征。
我们都知道它的存在，但至今还没有人给它命名或做出解释。
我研究这种综合征已经很多年了，一直在试图搞清楚其错综复杂的因果关系。
在很长一段时间里，我一直怀疑这是个案；然而，在过去的20~25年间，由于现代生活的压力恶化了
其诱发因素，这一问题的发生频率有了急剧增加。
毋庸置疑，在可预见的未来，情况还将会进一步恶化。
我的第一个临床病例就是这种综合征的受害者，尽管我当时没有意识到。
那时，我和军队的人一起工作，为空军中那些遭受成长困扰的年轻成年人提供咨询。
他的名字叫乔治，22岁，但看起来就像是一个十岁的孩子。
他的情绪表达很夸张，与其年龄不符并且很可笑；他的话很多，但说出来的东西却很少。
在他这个年龄，应该过自己的生活了，而他却还在向往无忧无虑的高中生活。
我想他会走出这种对成年的恐惧。
但直到今天，我也不知道他是否做到了这一点。
多年来，对青春期的孩子、大学生和年轻已婚夫妇的咨询经验，丰富了我对成年过程中的烦恼和磨难
的了解。
这让我逐渐明白了，相当数量的年轻男性并没有真正走向成年。
有些事情出现了问题。
本书关注的是那些从未长大的成年男性，关注他们是怎样走到这个境地的，以及对此应该怎么办。
当你读完本书前两章时，你就会发现你身边谁在受着这种综合征的折磨。
当你对这个人的行为突然能够理解之后，我想你肯定会恍然大悟：“啊，原来如此！
”在十八九岁到二十岁出头的时候，这些男人沉迷于冲动的生活方式。
自恋使他们看不到外面的世界，一种不现实的对自我满足的追求使他们相信，他们能够并且必须去做
自己幻想的任何事情。
之后，经过几年对现实的笨拙适应，生活似乎颠倒了过来。
“我想要”被“我应该”取代了。
寻求他人的接纳，似乎成了他们找到自我接纳的唯一方式。
他们的大发脾气被伪装成了有男子气概的果敢。
他们将爱当成理所当然的，从来认识不到如何通过付出爱来得到爱。
他们自认为是成年人，但实际行为却像被宠坏的孩子。
一个聪明、善解人意的孩子要变成一个不成熟的、愤怒的成年人，是需要时间的。
父母有许多机会扭转这一过程；因此，本书是为父母们写的。
但是，妻子和恋人有最好的机会将这些“永远”长不大的男人在“某一天”变为成年人，因此，本书
尤其是为那些与这种综合征的受害者有特殊关系(无论是婚姻关系或是其他关系)的女性而写的。
那些能对受害者的生活产生影响的朋友和亲戚也能给他提供帮助，因此，本书也是为所有相关成年人
而写的。
最后，一个男人要想通过自己的努力长大，任何时候都不太晚，因此，本书也是为这种综合征的受害
者本人而写的。
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无论你是一位妻子、恋人、父母、祖父母，或只是受害者的一个朋友，你都能帮助他，无论他的年龄
有多大。
在你努力理解他时，要记住：要爱这个孩子，因为他不爱自己；要信任这个男人，因为他不信任自己
；最重要的是，要倾听他，因为他不会倾听自己。
要战胜这种折磨，他必须跨越世间最远的距离——他的口耳之间的距离。
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内容概要

　　在这部开创性的杰出著作中，丹?凯利博士揭示了一种严重危害男性成长的心理综合征，它中断并
剥夺了男性心智成长、成熟的机会。
通过大量引人入胜的案例研究，作者为我们揭示了如何辨认和理解这个躲藏在虚假的快乐和自信面具
背后的瑟瑟发抖的“彼得?潘”，以及如何帮助他长大。

　　本书出版后，立即引起轰动，并在《纽约时报》畅销书排行榜上榜6个多月，精装本在美国售出20
多万册，平装本售出数百万册，并被翻译成22种语言，全球畅销1000多万册。
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作者简介

　　丹·凯利博士（Dr. Dan
Kiley），美国著名心理学家和临床心理治疗师，伊利诺伊大学心理学博士。
他在自己作为心理医生的临床实践中发现，自己治疗的很多男孩子都面临着成长的困扰，拒绝长大、
拒绝承担责任。
他用英国著名剧作家、小说家詹姆斯?巴里（James
M.
Barrie,1860～1937）的作品《彼得·潘》中的主人公为这种心理现象命名，出版了《彼得潘综合征：那
些长不大的男人》一书，首次揭示了这一心理现象。
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章节摘录

版权页：   插图：   现实能够抵消仙尘的力量。
如果父母、老师和其他相关的成年人能帮助孩子面对现实，彼得和他那群人对孩子的影响便会很快消
失，而只留下愉快的回忆。
但是，如果孩子在进入青春期时，仍全力追求永恒的青春，那么，随着现实出现阴影，就会产生严重
的问题。
而且，如果他们在进入20岁时仍有同样的想法，那么在他们二十岁出头的某个阶段，严重的身份危机
就会毁灭他们。
有许多男孩子对彼得·潘一时的兴趣最终却变了味。
起初，他们像我们其他人一样，对令人兴奋的永恒青春深深着迷。
但是，因为各种原因，他们对永无乡的白日梦变成了悲惨的噩梦。
一些人恢复了过来，但越来越多的人却没有恢复。
你的儿子可能就是个受害者，你的丈夫也可能是。
那些追随彼得·潘脚步的孩子们，最终会遭受严重的心理问题，常常导致他们无法适应社会。
他们中的许多人有情感缺陷和人际交往障碍。
当他们遭遇到对行为举止像个孩子的成年人没有多少耐心的社会时，就会充满隔绝感和失败感。
但是，这些人不明白自己感觉如此糟糕的原因。
他们认为这是个暂时的问题，会尽力忘掉它。
不用说，情况会变得更加糟糕。
因为这个问题反映了一个经典英雄的虚构生活，因而有助于我们解释和理解，我没花多少时间就给这
种状况找到了一个名称——彼得潘综合征。
彼得潘综合征根源于童年早期。
然而，在青春期——始于12岁或12岁左右——才开始表现出来。
从12岁到18岁，那些仍在追寻永恒青春的男孩子会慢慢出现四种症状。
每个症状都是现代社会压力的产物，这些压力施加于家庭，并最终施加到了孩子身上。
从18岁到22岁，会出现另外两个症状，都是由四种基础症状造成的。
这两种中间症状会强化已有的问题，并为爆发期做好准备。
在爆发期，这种年轻的男性必须面对并解决多年的魔幻思维和边缘自我意识的发展。
如果他在这个过程中失败了，就有可能继续受到彼得潘综合征的困扰，或许在整个余生都是如此。
下面，我将简要介绍一下这六种症状，以及社会压力在每种症状形成过程中所起的催化作用。
三十多年来，我们的文学作品、媒体、教育理念中一直弥漫着对孩子的娇纵态度。
这让父母们有了这样一个观念，即：在养育孩子的过程中，一定要避免权威和惩罚，绝对不能限制孩
子的成长空间。
采取这种养育方式的父母，助长了孩子的不负责任。
我指的不是懒惰或轻微的拖拉，而是完全没有责任感，孩子认为规则对他来说统统不适用。
如果这种不负责任没有受到挑战，孩子就无法学会基本的自我照料习惯。
在小事(保持清洁、有序和良好的举止)上的失败，会导致懒散行为像雪崩一样出现，埋葬孩子的自信
。
孩子会认为：“如果我连小事都不知道如何处理，我绝对处理不了大事。
”彼得潘综合征患者充满焦虑。
在他们小时候，家里就开始弥漫着紧张的气氛。
这种紧张气氛逐年加剧，它包围着孩子，最终成了每一个生活场景的底色。
这种无处不在的焦虑的原因，就是父母的不幸福。
彼得潘综合征患者的父母都对婚姻和自己不满意。
这种不满的原因各有不同并且很复杂。
一些比较突出的原因是：缺乏情感的温暖和分享、工作和娱乐失衡、自律性不强、传统角色和价值观
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的剧变。
父亲和母亲的不幸福对孩子有不同的影响。
父亲将自己的痛苦用硬汉形像伪装起来，用一些套话来表达自己对孩子的关心(“振作点，不要为自己
难过”或者，“噢，你会好起来的”)。
其结果就是父子关系的疏远，儿子把父亲看成是一个谜，认为自己绝对得不到父亲的爱和赞同。
这种焦虑就像一种隐痛。
 母亲试图默默地忍受，但她做不到。
她像显示军功章一样展现自己做出的牺牲，并假装自己很满足于为了孩子牺牲自己的生活(“除了你的
幸福，我自己从来没想要得到什么”)。
儿子会察觉到母亲的孤寂和失望，他很想责备父亲，但他没有，因为他需要父亲的爱。
于是，他就责备自己，认为母亲有理由排斥他。
这个不合理的推论始终萦绕在他心头，造成一种类似于震耳欲聋的咆哮的焦虑。
在大多数情况下，父母都假装幸福，他们害怕面对自己的感受，害怕直面真相。
因为他们并不是极度不安，只是有点痛苦，这助长了他们对现实的回避。
所以，他们带上假装的笑容，逼迫自己参加全家不定期的外出，说着模棱两可的话，听上去仿佛价值
能高达一百万美元，而实际上却连五美分都不值。
在不经意的旁观者看来，这些家庭没有任何问题。
他们相处融洽，经常受到邻居们的羡慕，但这种表象是一种错觉。
实际上，不满就像情感癌症一样在扩散，吞噬着孩子的安全感和心灵的平静。
尽管父母通常不会说出来，但他们是因为孩子才待在一起的。
他们不应该这样。
孩子们因此饱受煎熬。
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编辑推荐

如果你是一个女友或妻子，《彼得潘综合征:那些长不大的男人》就是给你的！
如果你是一个男孩的父母，《彼得潘综合征:那些长不大的男人》就是给你的！
如果你是一个17～50岁的男人，《彼得潘综合征:那些长不大的男人》就是给你的！
 《纽约时报》畅销书榜第1名！
翻译成23种语言，全球畅销1000多万册！
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