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前言

　　前  言　　图解是一种非常便利的表达方式。
通过图解您可以清晰地整理、汇总自己的想法，并使之简单易懂地传达给对方。
　　比如说，当您在思考问题时，如果您使用图形来帮助分析的话，就可渐渐扩大您的构思范围。
因为图形是一种能够给我们展现出视觉效果的东西，所以它可帮助我们获得更多的灵感，特别是我们
可以通过图形来整理自己广泛的思路。
这样，不就能够大幅度提高我们讨论及开会时的效率了吗？
　　特别值得一提的是，用图形来整理报告资料以及企划书，可以使对方对于你所表达的内容一目了
然。
附有图形的企划书及提案资料比起只有文字的资料应该更容易让人理解。
最终，工作也将沿着自己的思路发展下去。
　　所以，即使说图解是商务人士的必备技能也不为过。
但是，获得掌握这门技能的机会却是难上加难。
　　我们可以通过学校授课等方式来学习文章的&ldquo;书写方法&rdquo;。
但是，学习图形&ldquo;描绘方法&rdquo;的机会真是少之又少。
因此在学习的过程中，您可能会感到有些困难。
　　书店也有很多&ldquo;图解&rdquo;方面的书籍，其中大部分图书都是以&ldquo;模型&rdquo;，也就
是所谓的框架为中心来进行相关解说的，并且都是相关知名专家编著的专业图书。
在这些书中也有一些写得非常不错的。
但我感觉即便看了这些书籍却依旧无法学会图解的人还是大有人在，可能是因为尚无一本说明&ldquo;
如何描绘图形&rdquo;的书吧。
　　本书编写的目的在于，用通俗易懂的方式将图形的&ldquo;描绘方法、展现方法&rdquo;传授给那
些想要使用图解却不知从何下手的人们。
　　为了达到以上目的，我将从&ldquo;信息&rdquo;、&ldquo;模型&rdquo;、&ldquo;图表&rdquo;
、&ldquo;文本&rdquo;、&ldquo;版面设计&rdquo;、&ldquo;颜色&rdquo;这6个方面来解说&ldquo;图
形&rdquo;的描绘方法。
只要在绘图时分别从以上6个方面来思考，便能快速地把握重点。
　　我从这6个方面着手，向大家介绍了88个绘图技巧。
这些技巧确实都是名副其实的&ldquo;小窍门&rdquo;。
虽然这些技巧都非常简单，效果却十分显著。
　　为了让大家更容易理解，本书特意将版面排成&ldquo;before&rdquo;与&ldquo;after&rdquo; 的对比
式，好让大家一看便知，使读者迅速掌握绘图技巧及展现技巧。
　　本书从有助于思考整理、构思、发现问题的&ldquo;描绘方法&rdquo;到有助于企划书、提案书、
报告资料的&ldquo;展现方法&rdquo;，囊括了所有实用的基本知识。
　　您读完这本书，我确信在今后的工作中，您一定能灵活运用图形。
届时当您看着自己描绘的图形，一定会感叹：&ldquo;我就是要描绘这样的&lsquo;图形&rsquo;。
&rdquo;　　如能适当使用图形，您发现问题的能力以及说服对方的能力一定将得到质的飞跃。
另外，若能迅速纵观全局，也有助于我们尽快剖析问题的本质。
　　如果将图解的这种功能称为&ldquo;图解力&rdquo;，那么，本书给您详尽介绍的便是&ldquo;基本
图解力&rdquo;。
　　我真心希望这本书能够使您活用图形的同时也能给您的工作带来更多的便利。
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内容概要

　　本书从“信息”、“模型”、“图表”、“文本”、“版面设计”、“颜色”6个方面来解说“
图形”的描绘方法，有助于思考整理、构思、发现问题的“描绘方法”到有助于企划书、提案书、报
告资料的“展现方法”，囊括了所有实用的基本知识。
只要在绘图时分别从以上6个方面来思考，便能快速地把握重点，让对方迅速了解你的意图。

本书最大的特征在于，通过比较原方案（before）与改善方案（after），通俗易懂地向各位读者介绍了
“绘制方法和呈现方法”的差别。
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作者简介

　　山田雅夫
　　山田雅夫是一名都市设计师，现任都市设计网络公司的董事长。
1951年生于日本岐阜县。
毕业于东京大学的工学部都市工学系。
曾担任科学万国博览会（1985年举办）的会场设计等负责人，之后开始独立创业。
曾参与策划东京临海副都市中心开发及横滨港都未来21世纪开发构思提案等活动。
2002年到2005年曾担任庆应义塾大学研究院政策和媒体研究科准教授。
除都市设计之外，还担任企业经营战略以及商品开发顾问，借助图解提出的方案都曾获得一致好评。
曾经也去过培养次世代技术经营者的“贤才塾”，为学员指导图解力的提升技巧。
并著有《手机“笔记照相”构思法》、《3分钟素写》、《3分钟彩色素写》、《让时针倒转！
》等作品。
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书籍目录

序　什么是图解力
　技巧！
01 图解就是如此神奇
　技巧！
02图解的运用范围
　技巧！
03 如何简易掌握图解　技巧
　技巧！
04 如何绘制图形
　技巧！
05 整理记录后再绘图
　技巧！
06 手绘图解草稿
　专栏序 不擅长画画的人没法画图解吗
　序小结
第1章　明确“信息”
　技巧！
07 用四方形和箭头绘制图解的“基本形态”
　技巧！
08 用箭头（→）表示因果关系——“因为A，所以B”
　技巧！
09 用箭头（→）表示变化关系——“从A变成B”
　技巧！
10 解释因果关系和变化关系的不同
　技巧！
11 用箭头（←→）表示对立、矛盾关系——“A但是B”
　技巧！
12 用两个箭头（ ）表示A与B互换
　技巧！
13 附上标题以便传达绘制意图
　技巧！
14 附上汇总以便突出重点
　技巧！
15请不要同时添加过多信息
　专栏1 箭头的最前端是用三角形好还是用线条好
　第1章小结
第2章　选择“模型”
　技巧！
16 如何选择“模型”
　技巧！
17 利用韦恩图增强吸引力
　技巧！
18 利用流程图明确日程表
　技巧！
19 利用流程图进行分析，并反映变化
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　技巧！
20 利用“树状图”了解全局及构造①
　技巧！
21利用“树状图”了解全局及构造②
　技巧！
22 利用“矩阵图”分析商品
　技巧！
23 利用“矩阵图”分析市场环境
　技巧！
24 利用“矩阵图”分析利弊关系
　技巧！
25 利用“包含性韦恩图”了解市场
　技巧！
26 利用“循环图”表示一系列循环
　技巧！
27 “循环图”中如有4个要素则可构成菱形
　技巧！
28 利用“放射图”表示构成要素
　技巧！
29 任何场合都可使用图解
　专栏2 如何选择矩阵图两根轴线
　第2章小结
第3章　绘制“图表”
　技巧！
30 如何选择“图表”形式
　技巧！
31 在表格的基础上加工图表
　技巧！
32 利用“表格”来突显想要强调的部分
　技巧！
33 请不要用“10年”来简称“2010年”
　技巧！
34 问卷及调查应明确标出“出处”
　技巧！
35 图表中应插入理应提供的相关信息
　技巧！
36 利用“折线图”表示推移
　技巧！
37 注意“折线图”中的转折点
　技巧！
38 利用“柱状图”表示关系式
　技巧！
39 应标注“柱状图”的原点且不得中途省略
　技巧！
40 避免将“柱状图”绘制成3D立体式
　技巧！
41 注意“柱状图”的宽度及间隔
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　技巧！
42 利用图表表示大致推移趋势
　技巧！
43 “圆形图”可表示明细、份额、比例
　技巧！
44 区分使用“圆形图”和“柱状图”
　技巧！
45 应避免将“圆形图”绘制成立体状
　技巧！
46 利用“柱状图”作比较
　技巧！
47 注意避免“分布”集中在一个象限中
　技巧！
48 利用“多边形图”表示复数评价
　专栏3 倘若掌握了图解的基本要点，那是否能凭借这项技能说服对方
　第3章小结
第4章　插入“文本”
　技巧！
49 将文本插入图解时的关键点是什么
　技巧！
50 避免使用专业术语及业界术语
　技巧！
51 比起使用图表，详细的说明更重要
　技巧！
52 字形不宜过多
　技巧！
53 使用字距等同的字体
　技巧！
54 整理数字单位
　技巧！
55为了方便阅读，学会巧妙换行
　技巧！
56 避免文字横竖混排杂乱无章
　技巧！
57 统一小标题“标题符号”
　技巧！
58放大字体，突出欲强调的内容
　技巧！
59 文字列的倾斜角度应控制在30度之内
　技巧！
60 灵活使用图示
　技巧！
61 字体大小应以读者方便阅读为准
　专栏4 邮件中有如何提高图解水平的要点
　第4章小结
第5章　调整“版面设计”
　技巧！
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62 调整版面设计时的关键点是什么
　技巧！
63 找出关键词后调整排列配置
　技巧！
64 注意视觉浏览顺序应为“Z”字形
　技巧！
65 根据各箭头间关系，将版面调整至最简单易懂的状态
　技巧！
66 调整各箭头的位置
　技巧！
67如版面比较混乱，应改用与之相称的“圆形”文字框
　技巧！
68 选择形状简易的箭头
　技巧！
69应选用尺寸合适的文字框
　技巧！
70 应有效利用对话框
　技巧！
71调整同一水平线上各项目的间隔
　技巧！
72调整文字框大小，使版面更为美观①
　技巧！
73调整文字框大小，使版面更为美观②
　技巧！
74将重要内容的文字框变更为圆形等特殊形状
　技巧！
75附加备注信息，并使用文字框加以强调
　技巧！
76 活用三角形，增强视觉效果
　技巧！
77让文字框的尺寸达到黄金比例
　专栏5 版面设计的最大　技巧是“空白”
　第5章小结
第6章　填充“颜色”
　技巧！
78 填充颜色时的关键点是什么
　技巧！
79 只在真正需要强调的部位添加颜色
　技巧！
80表格尽量仅填充一种颜色
　技巧！
81 避免使用多种颜色
　技巧！
82 尽量避免使用亮黄色
　技巧！
83 根据内容选用相应颜色
　技巧！
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84 选用即便黑白复印也能识别的颜色
　技巧！
85 有效利用表格网底
　技巧！
86 只在需要强调的部位使用网底并选用有色框线
　技巧！
87 应将强调部分的彩色文字控制在二成之内
　技巧！
88 为了加以强调，将图表填充颜色
　专栏6 效益好的公司及优秀的人才很在意“颜色”
　第6章小结
后记
参考资料
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章节摘录

版权页：   插图：   图解就是如此神奇 图解主要有5大优势。
 1.便于加速理解 比起单纯用文字及语言来传达信息，图解能够大幅加快对方对内容的理解速度，从而
节省时间。
 2.便于把握全局 有助于发现盲点及“遗漏、重复”部分，进而清晰把握全局及其思考范围。
 3.便于简单说明烦琐的信息 即便各要素问的关系纷繁复杂，亦能使对方明确理解其中的关联性，并且
能为繁杂的内容提供简单的说明。
 4.广泛应用于分析及构思等层面 图解不仅能运用于整理分析数据上，还能广泛运用于创造性思考的整
理上。
 5.将思考的过程“视觉”化 他人对于我们的思考过程通常很难达到一目了然的地步。
但通过图解，我们可以将思考过程以图表的形式将其“视觉”化，从而让大家了解这个思考过程。
 综上所述，图解是一种强而有力的说明手段。
让我们一起来好好利用吧！
 图解的运用范围 便于整理讨论记录和会议内容 如果能在整理想法及发现课题时使用图表，毋庸置疑
，我们的脑海中将蹦出更多的好想法。
比如说，如果我们一边绘制图表一边讨论课题，随着我们一个个好想法出现，那么本次课题的商讨效
率不也就随之提高了吗？
 便于编写企划书和提案书 相信很多人应该都有这样的经历：虽然很想详细说明自己的想法，却始终
无法成功地传达给上司及顾客。
但是，如果我们试着将想要表达的内容要点用图表取而代之，我想一定能够使得对方深刻了解内容全
局，说不定还能获得一些类似于“这部分内容请再详细点”这样的建议。
 便于报告和商讨取得成功 在一些商谈场合，如果我们能一边进行图解一边说明的话，大部分听众应
该都会回应道：“原来如此，真是个不错的想法哦。
” 我们可能会被邀请在大庭广众之下进行报告，这时如能有效应用图解的话，我们一定可以将自己想
要说明的内容准确地传达给对方。
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编辑推荐

《一图胜千言:学会用图表快速表达》最大的特征在于，通过比较原方案（before）与改善方案（after）
，通俗易懂地向各位读者介绍了“绘制方法和呈现方法”的差别。
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