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前言

女人早定位，生活好滋味“明天就像是盒子里的巧克力糖，什么滋味？
充满想象⋯⋯”年轻时听到这样的歌词，总是对“明天”生出无穷无尽的期待。
然而，随着年龄的增长，你会发现，未来的生活不一定都是甜蜜的“巧克力糖”，等待你的可能是意
想不到的挫折和烦恼。
真应了那句话：“为什么苹果和拥抱都可能是毒药，为什么英勇的骑士会比龙还危险⋯⋯”当你灰心
丧气地责问“幸福在哪里”的时候，不妨拿起这本书翻阅。
经由本书，我想和姐妹们分享一个重要的心得：想让生活如巧克力般好滋味，一定要早定位、定好位
。
二十几岁，正是大多数女孩刚刚走出校门的时候，这时的她们阅历不足，幻想多、方法少，很容易吃
亏走弯路。
其实，人生是可以走直线的，你可以用最短的时间过上自己想要的生活。
当你问自己“我到底想要什么样的生活呢”时，表示你已经迈出了为自己定位的第一步。
弄清楚自己想要什么，接下来就要为自己铺路，努力实践。
不管你是要成为俏丽可人的小美女，还是当个精明干练的职场丽人，都要找到一条对应的通道，顺利
达到那个目标。
直到现在，我还清晰地记得自己刚步入社会时的狼狈相。
那时的我不仅是职场“菜鸟”，还是人际关系的“低能儿”，没有目标，不懂得规划，四处碰壁。
在跨入三十岁门坎时回头总结才发现：女人定位要越早越好，有些人生规划等你三十岁以后才做，就
太晚了！
女人定位，主要包括三个方面：我是谁？
我要成为谁？
我该怎么做？
这些都需要你认真思考，理性规划，最后落实到“怎么做”上面。
那么，女人该如何做，才能让自己定好位，有地位呢？
本书从女人的个性和人生选择出发，对女人如何在社会上生存、如何规划自己的人生、如何提升自己
的魅力、如何完善自己的质量修养、如何成为职场上的焦点、如何建立适合自己的人脉圈子、如何成
为快乐的“财女”、如何保持良好的心态以及如何获得幸福，进行了深入浅出的剖析，所涉及的内容
也涵盖了人生规划的各方面。
在提出实用、贴心的解决方案的同时，我衷心希望姐妹们，趁着年轻早作规划。
有些事，不抓住机会去做，当你想做的时候，就再也没有机会了。
只有认真规划人生，选择最适合自己的活法，才能活出与众不同的精彩。
只要你清楚地了解自己，严谨规划，慎重选择，就能准确定位，成就完美的人生。
由于时间仓促，加之本人能力有限，书中难免有疏漏和欠妥之处，恳请读者朋友们谅解与指正，以利
于今后修订时更臻完善。
同时，也对本书出版付出过努力的朋友们表示真挚的感谢。
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内容概要

　 古语说，男怕入错行，女怕嫁错郎。
但在当今这个竞争激烈、变化莫测的社会，女人最怕的不是嫁错郎，而是定错位。

　 女人定位，主要包括三个方面：我是谁？
我要成为谁？
我该怎么做？

　
本书从人生、外表、思想、职场、交友、美德、财富、情绪、爱情等九大方面入手，对女人如何提升
个人魅力、如何规划人生、如何在社会上打拼、如何成为职场上的焦点、如何建立并拓展人脉关系、
如何成为快乐“财女”、如何保持良好的心态，以及如何获得幸福等方面，进行了深入浅出的剖析，
是年轻女性进行人生定位，确立人生目标、获得成功与幸福的智慧宝典。
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作者简介

　　廖唯真，哲学系毕业。
最了解女人的女人，也是“背叛”女人最狠、“解剖”女人最厉害的都市情感作家，是台湾最受瞩目
、最有潜力的女性成长励志作家。
在各类报刊发表多篇关于女性议题的文字，其温婉的文笔、理性的分析，赢得了众多女性的欢迎，在
台湾被誉为“最了解女人的女人”。
另出版的作品有《不是教女坏：小资女职场36忌》《不是教女坏2：轻熟女婚恋36忌》等。
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书籍目录

Chapter1 确定方位--我想要怎样的生活
1 擦亮魔镜，问清楚“我是谁”　
2 演好自己的“偶像剧”　
3 你的青春你做主　
4 确定方向要趁早　
5 像追求恋人一样追求梦想　
6 相信自己一定“能”　
7 走自己的路，还要听长辈的话　
8 为下一个十年准备　
Chapter 2 外表到位--你的形象价值百万
1 有人说你“花瓶”，要谢谢他　
2 找到专属你的那款香水味道　
3 女人的“面子”丢不得　
4 定位，从“头”开始　
5 “太平”照样当“公主”　
6 环肥燕瘦，各有各的美　
7 穿美鞋，站好位　
8 “包”罗万象最迷人　
9 穿衣选对的，不选贵的　
10 要品质，没商量　
Chapter 3 思想前卫--女人有脑才有福
1 社会在发展，女人要进步　
2 你才是最重要的投资项目　
3 用专业知识充盈大脑　
4 爱学习的女人最好命　
5 把时间当作朋友　
6 关注时尚，自助减龄　
7 爱阅读，书香堪比熏香　
8 培养自己不俗的品位　
9 创造无限“超可能”　
Chapter 4 职场定位--享受工作没商量
1 女人有职位，生活有地位　
2 “职场白骨精”是“炼”出来的　
3 尽职尽责，恪守本分　
4 让上司看到你的优秀　
5 发挥你的性别优势　
6 巧谈“薪”，拥有好“薪”情　
7 快速升职有技巧　
8 可以跳槽，但不要盲目　
Chapter 5 性格定位--好个性成就好生活
1 好个性是女人一生的财富　
2 女人＝姐姐 + 妹妹 + 妈妈 + 女儿　
3 像“老好人”那样修炼　
4 用微笑照亮人生路　
5 自信让女人更美丽　
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6 做个大气的小女子　
7 倾听是最美的姿势　
8 从容是最美的步调　
Chapter 6 交友换位--将心比心对朋友
1 可以没有情人，不能没有良师益友　
2 编织自己的人脉网　
3 建立健康的“交际圈”　
4 无“闺秘”，才“闺密”　
5 “红颜”必须“蓝颜”配　
6 年长的朋友不可少　
7 跟年轻后辈握手　
8 好话说给朋友听　
Chapter 7　 财富定位--女人就是要有钱
1 让自己的“荷包”鼓起来　
2 自己赚钱买花戴　
3 “爱钱”才能“生”钱　
4 全情投入地去赚钱　
5 为意外准备好保险　
6 做幸福指数高的“房奴”　
7 赶走冲动消费这个魔鬼　
8 玩转信用卡　
Chapter 8 爱情定位--找到属于自己的好男人
1 理智的爱更安全　
2 甄别好男人　
3 包容男人的“小瑕疵”　
4 组建爱情“拉拉队”　
5 可以失恋，不可以失态　
6 卑贱地黏他等于轻薄自己　
7 不要轻易同居、试婚　
8 男人离开是他的损失　
9 巧妙摆平他的“她”　
Chapter 9 情绪同位--美好生活源于心
1 聪明女人要会“算”　
2 接受自己的不完美　
3 心里住着个“老女孩”　
4 想哭就哭，哭完就算　
5 尽力就好，不要为难自己　
6 定期旅行，呼吸新鲜空气　
7 理性做事，感性待人　
8 你也是一个“好命女”　
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章节摘录

版权页：   好友F在巴黎留学两年，回来后便马不停蹄地找工作、租房子。
当我们一班朋友忙着帮她购买床、衣柜等“重要”家具时，她竟然先给自己买的是一面巨大的穿衣镜
。
 我对她说：“你脑子坏掉了吗？
浴室里不是有面镜子可以用吗？
” 她像没听见似的，抚摸着那面雕花大镜子，痴痴地说：“你看这镜子多漂亮啊，照全身还很显瘦！
” 说完，倒退几步摆了个芭蕾舞动作，镜子里面的F确实身段窈窕、风流妩媚。
 其他的朋友窃窃私语：“这女人，在巴黎待两年，别的没学会，只学会顾影自怜了！
” F从深度自恋中回过神来，对我们说：“我照的不是镜子，是人生！
难道你们不知道，魔镜之中大有乾坤吗？
” “哦？
那你说来听听？
”我们好奇地问。
 “在巴黎，一个女人的家中如果没有一面照全身的穿衣镜是令人无法想象的。
一面穿衣镜就是女人的一根魔法棒。
这一头是现实，那一头是梦幻；这一头是灰姑娘，那一头是展翅高飞的白天鹅。
”F一边说，一边挥舞着柔软纤细的手臂做天鹅状。
 “对巴黎的女人来说，穿衣镜几乎就是一面‘神镜’，女人要从镜子里更真切地发掘专属于自己的美
丽，认清真实的人生。
” 不知道是被F的理论“洗脑”，还是被她搔首弄姿的样子打动，我们甚至有一点点动心，也想去买
一面属于自己的“魔镜”。
我甚至还反思自己：“是不是好久都没有认认真真地审视自己了？
” 虽然包包里有镜子，办公室抽屉里也有镜子，但那不过是为了临时补妆方便，或者偶尔对镜自恋一
下。
我们几乎没有机会在镜子前认真观察自己，总是有理由“匆匆”而过：急着出门，匆匆洗个脸、画个
妆就走；赶着上班，匆匆把衣服往身上一套；课业压力太大，没心情认真打扮自己、端详自己⋯⋯不
知不觉，脸上有了斑，脖子上有了皱褶，腰上有了“游泳圈”，在镜子里面，我们再也找不到那个意
气风发、活力四射的自己了。
 在F这面巨大的镜子前，我感受到了一种震慑，似乎镜子里面真的有一位魔女在问： “你是谁？
” 你也许会这样回答：我是臭美的小女生，有灰姑娘的梦想；我是野心勃勃的女王，渴望把全世界踩
在高跟鞋下；我是大大咧咧的野丫头，想要蜕变成温婉的淑女⋯⋯ 身为女人，要在房间里摆一面大镜
子，每天起床后第一件事就是站在它的面前来修正自己。
 镜子不说谎，镜子很公平。
 你对它微笑，它就还你微笑；你对它皱眉，它也对你皱眉；若是你给它一拳，它回报你的，就是无数
碎裂开来冷眼嘲笑你的眼睛。
 这多像我们的人生啊！
你付出努力，它回报你；你挥霍，它怠慢你；你认真规划，它适时报答你。
 女人要记得给自己一面“魔镜”，它是心灵的窗口，能照出一个人的心境。
对着镜子，拂去身体表面的灰垢，再深思一下，睇去心灵上的自私和狭隘。
 如果你在镜子前光彩照人、赏心悦目，就会把未来勾勒成一幅美妙的画面，进而塑造一个真正灿烂的
自己。
 这就是女人爱照镜子的奥秘所在，也是女人真正想要的结果。
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编辑推荐

《女人定位须趁早》编辑推荐：最女人人生规划书，定位越早、越准，离梦想就越近，人生也就越精
彩。
台湾最受瞩目的女性成长作家廖唯真“解剖”女人经典之作！
帮你在人生、外表、思想、职场、交友、美德、财富、情绪、爱情等9大方面成功定位。
翻开《女人定位须趁早》，你会看到女人最美丽的活法，最贴心的叮咛，最可行的建议，以及最有效
的方案。
女人的定位比成功更重要，这些人生规划让你10年后不后悔！
我是谁？
我要成为谁？
我该怎么做？
全球女性都在关注女人定位好，幸福少不了！
幸福女人修炼手册，魅力女人智慧宝典。
谨以此书献给那些对人生感到迷茫的女同胞们！
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