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内容概要

上床睡觉对尼尔斯来说，要花不少时间，他要刷牙、跑步、洗澡、捉迷藏、听故事、跳舞、喝水、
拉**、唱歌，玩个不停，幸好他有爸爸的帮助⋯⋯
 　这是一个与众不同的爸爸的故事。

　　小河马尼尔斯是《彩虹鱼》作者马克斯·菲斯特塑造的新形象，
顽皮淘气，像他这样的小朋友并不少见，他一个又一个的睡前小动作，总让孩子或是大人会心一笑。
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