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内容概要

　　心理游戏让你解决心理的困惑，通过一道道心理游戏题，读者可以在最短时间内轻松读懂自己，
参透他人。
《青少年爱玩的魔法心理游戏》一书为青少年精心设计了各种心理游戏，让你在游戏中获得内心世界
的信息，把握现在、预测未来、透析人生。
轻松有趣的测试，让你解读自己和他人内心深处的秘密，多角度挖掘自身潜在的能力，在你所不知的
内心世界，在这里，你会发现一个新自我，从踏入迷宫的那一刻起，便注定要发掘一个全身心的你了
。

　　《轻松游戏系列：青少年最爱玩的魔法心里游戏》中包括学习能力、情绪掌控能力、人际交往能
力、性格能力等方面的测试。
在轻松愉悦中看清世界，看清自己，在有趣的游戏测试中深层次地破解自己以及他人心灵的种种玄机
，发掘那些深藏于人心的种种可能。
书中采用休闲的笔触、幽默的语言，让每个心理游戏变得专业而不枯燥。
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章节摘录

　　你是一个保守的人吗　　假如说你们公司要制作一个宣传版面，很多公司都想揽下这个业务，老
板把这件事情交给你全权负责，第二天上午，你就收到一个没有寄件人地址的信封，你想：肯定是其
中哪家公司寄来的。
接下来，你会怎么做？
　　A．打开再说，看看是什么东西。
　　B．请示上级。
　　C．查查是谁寄来的，然后用同样的方式再把它寄回去。
　　参考答案　　选择A：在你的观念里，成功并不代表你自己的立场，取得事业上的成就对你来说
也不是最大的诱惑。
因此，你工作起来不会很卖力，也不可能成为工作狂，但是，你还是会完成自己分内的工作的。
　　选择B：你有很强的依赖心理，同时，你也有逃避责任的嫌疑。
你有拒绝长大的心理倾向，你不想长大成人，你不想承担责任，你害怕像成年人那样面对更多的社会
问题。
所以，在你的潜意识当中，你认为成功就必须为工作负责。
你不妨冒险跟自己的事业做一番赌博，也许你会得到意想不到的效果。
　　选择C：你是一个个性相当保守的人，你从来不会做出一些出格的事情。
也许和你小时候的家教有关，你的父母对你的管教太严格了，所以你从来不敢不规矩，而且做什么事
情都是中规中矩。
你这样的人，在事业上不会有大的突破，如果想在事业上有大的突破，就必须在各方面寻求自我的突
破。
但在潜意识里，你害怕失败，因此产生矛盾的心态。
建议你在调整自我的时候不要突然冒进，慢慢地转变，你会成功的。
　　你的性格对别人有影响吗　　下面五个选项是五种不同的树木状态，代表着五种不同的心理，选
出你认为最美的一种状态。
　　A．干枯的树枝。
　　B．茂密的矮灌木。
　　C．雪地里的松树。
　　D．高耸入云的大树。
　　E．狂风暴雨中的树。
　　参考答案　　选择A：你是一种很另类的人，很容易产生失望的情绪，多愁善感是你留给别人的
第一印象。
你很适合做一些创意性的工作，因为你的想法总是和别人不太一样。
在交际中，你是个离群的人，没有太多的好朋友。
　　选择B：你很从容而且很坚定，你的道德观念比你的欲望要坚强得多，所以你的言行举止总是规
矩得很。
在这个社会关系日益复杂的今天，你常常有一种不安感，你对别人放肆的言行总是感到惊恐。
　　选择C：别人总是认为你是一个充满激情和浪漫的人，这种激情和浪漫是从你的潜意识里发出的
。
即使你身在孤独的荒漠中，你仍然能自得其乐。
　　选择D：你向往那种晴朗的天空，可能你现在正处在一种混沌的状态，或是生活上的，或是感情
上的，不管是哪一种，只要能走出这一段艰难的过程，你一定会看到你所期望的万里晴空。
　　选择E：现实生活中的你，脾气很暴烈，很容易和邻居发生冲突，人际关系欠佳。
同时，你还属于那种愤世嫉俗的人，对什么事情都看不惯，对什么事情都想大发议论。
赶紧改变你这种性格吧！
否则的话，没有人能受得了你整天这样，你的朋友会一个个地离你而去，到时候你后悔就来不及了。
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编辑推荐

　　人的潜能犹如一座不断开发的金矿，蕴藏无穷，价值无比。
而我们每个人都有一座潜能金矿。
适时地进行头脑思维训练，就能让每个人的潜能得到淋漓尽致的发挥。
　　《轻松游戏系列·青少年最爱玩的：魔法心里游戏》集难易混合性、知识囊括性、图片趣味性于
一体。
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