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内容概要

本书通过十七所知名大学院校学生记者与北京市四十位优秀学生的心灵对话，以这些优秀学生的成长
历程为基点，通过对独特的人生历程的展现和梳理，从不同的角度对优秀作出注解，从中提炼出富有
启发意义的人生经验，从而引导青少年进行合理的人生规划，以及培养他们面对成长、面对困难所必
需的积极态度和坚强心灵。
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章节摘录

版权页：   插图：    妈妈总对含之说，学习是自己的事，没有人强迫，全靠自己。
所以含之在学习方面不怎么让家长费心。
她会非常专心地听课，认真地完成所有作业。
每个周五，含之会尽快完成老师布置的作业，而父母也不会给含之留额外的练习题。
他们会给她留出自己的时间，让她可以看一些自己喜欢的书或电视。
而她经常是一看起书来就是一天，为此，妈妈经常提醒她，去看会儿电视或者出去玩会儿。
 学习免不了关注成绩。
含之父母认为，只要她努力了，什么成绩他们都是认可的。
一次期末考试，含之的语文100分，而数学只考了98分，没有考到“双百”，这对于刚刚开始学习的孩
子来说很有挫败感。
一般含之周五一回到家就会和家里人兴致勃勃地说学校里发生的趣闻，而这次她一进门就直接进自己
的屋子了，一副不高兴的样子，这让父母很是纳闷，就上前去问她原因。
含之委屈地说：“因为因为数学没有考到100分。
”“那是什么原因呢？
”爸爸问道。
“因为因为应该有两个答案的题我少写了一个答案。
”含之懊悔地说。
父母互相看了一下，爸爸微笑着说：“含之，你已经明白了错的原因了，就说明你已经会了。
如果下次再考试，你就不会出现这个错误了！
只要你自己努力了，什么成绩，爸爸妈妈都不怪你！
”含之抬起头看着爸爸，认真地点点头。
从此以后，她再也没有因为考试丢几分而难过。
没有了后顾之忧，使得她在学习的过程中得到了无穷的乐趣。
 把家长当朋友 “我们家是朋友之家，我和父母是无话不说的！
” 遇到问题的时候，一般的父母会直接帮助孩子解决困难、问题，而含之的父母则是告诉她处理的办
法，然后让她自己做，如果下次再遇到这样的问题她就可以自己解决了。
记得含之三年级的时候，开始学习写作文。
起初老师会给模板，学生按照模板写就可以了。
随着学习内容的日益丰富，老师要求他们按照自己的思维来写作文，这使含之很困惑，没有模板，要
怎样来写呢？
含之回家后不声不响地坐在书桌前，眉头一皱。
父母察觉到了含之的举动，问明原因后妈妈耐心地说：“其实作文，就是把自己遇到的事情、看到的
经过，事情发生时自己的体会、感想、心得，以自己的方式表达出来。
因为每个人的体会是不同的，所以，每个人的作文也是不一样的。
你要按照自己的思路，展开自己的想象力，大胆地创造”含之认真地听，试着开始写作文。
 一年过后，她的作文渐渐有了自己独特的风格，也开始用形容词进行描写，并有了自己独特的见解。
不知不觉地，含之的作文有了一小摞，从短短的几十字到后来的五六百字，从枯燥的“时间、地点、
人物、起因、经过、结果”到现在的“我认为我想”，每一篇作文都是含之认真思考后写出的。
父母把她的作文订成了小册子，并取名为《百灵集》。
后来，《百灵集》有了很多册，这些她成长中的印记带给了她很多快乐的回忆。
现在的她再也不会因为一篇五六百字的作文而苦恼了，每次写作文她都得心应手。
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媒体关注与评论

　　从《榜样的力量》一书中，我看到了一个个“图钉式”的主人公形象。
他们既有像图钉帽一样的宽厚素预，又有像图钉针一样精专的个性特长。
二者结合，使他们成为值得众多青少年学生学习的榜样。
　　本书中的这些青少年学生的成长故事可谓是快乐教育的典范，快乐铸就了榜样的写照。
快乐带来自信，自信产生成熟，成熟帮助成长。
本书无论是对学生、家长、教育工作者，还是对社会，都具有重大的启示意义。
　　——国家教育咨询委员、国家总督学顾问、联合国教科文组织协会世界联合会副主席（陶西平）
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编辑推荐

《榜样的力量》中的这些青少年学生的成长故事可谓是快乐教育的典范，快乐铸就了榜样的写照。
快乐带来自信，自信产生成熟，成熟帮助成长。
《榜样的力量》无论是对学生、家长、教育工作者，还是对社会，都具有重大的启示意义。
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