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前言

美丽是一种能力作为一名职业人士，我深知一个女人行走职场要面对多少困难与挑战，要在家庭与事
业间取得平衡，让自己既漂亮美丽又从容自在，实在是一门很大的学问，需要我们终身修炼。
我在多年的形象管理教学培训中，看到过很多不和谐的现象：有的人固守在自己的思维模式里不愿意
改变，有的人为了赶新潮而把自己打扮得不伦不类，还有的人则冷眼旁观，用挑剔的眼光看待一切。
变得越来越美丽是所有女性内心的终极向往，身为女人，我理解这种渴望。
但仅仅从各种时尚信息中捕捉流行和美丽并且效仿，就能使自己与明星一样光彩照人吗？
作为一个专业的形象设计者，我的答案是坚定的“NO”！
在你做形象设计之前，请先问问自己：我到底是谁？
我希望给他人留下什么样的印象？
倾听内心深处的声音，弄清楚这两个问题之后才能找到真正适合自己的装扮单品。
我有些学员的经济条件很好，买的衣服全都是不错的品牌，可是并没有打造出预期的形象。
为什么？
因为服饰永远只是配角，穿衣服的人才是主角。
只有当服饰的风格、造型、面料、搭配方法、颜色等，都与穿着者的体态、动作、声音、表情完美融
合，才能形成整体的美感。
也只有这时候，服饰才能为穿着者增色，才能折射出穿着者的修养、品位以及价值观。
美丽是一个丰富而立体的概念。
一张漂亮的脸，一袭华美的衣服，一件价值不菲的奢侈品，它们当然都是美的。
但如果承载它们的灵魂是不自信的，是苍白的，那么这些外在的美也将随之黯然，没了光彩。
在我的学员中，有不少是40岁以上的人。
她们大都是公司中的领导者。
但无论工作多忙，每周五的早上她们都会准时出现在我的形体训练场中。
她们努力地调整过往的习惯，她们一次次尝试着改变，她们不厌其烦地问这问那，并渐渐在穿衣打扮
方面变得越来越自信，我感动着——岁月可以在我们的脸上留下痕迹，但岁月没办法夺去我们美的权
利！
没有完美的五官，没有性感的身材，没有良好的体态，没有从容的表情，但我们仍然希望变得更好，
我们愿意为了让自己变得更美去改变和调整，这就够了。
是的，当我们的生命中有了新的目标，并为这个目标不断前行努力的时候，我们的脸庞将会闪耀光芒
，那是专属于我们自己的美丽光芒。
这才是普普通通的我们追求的美的本质——发觉内在的智慧，改变自己的决心，更重要的是接纳自己
的宽容。
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内容概要

　　在构成职业形象的元素中，服装是最有代表性的。
一件衣服其实承载了很多内容。
穿什么在很大程度上表明了一个人的生活姿态，显示了一个人的身份地位，代表了一个人的生活品质
及审美趣味。

　　本书从颜色、配饰等角度介绍职场女性衣着搭配的技巧和方法，并针对不同年龄段、不同身份地
位女性的穿衣特点给出独特的建议，从而帮助职场女性打造亮丽形象，提升职场人气。
学会正确的穿衣搭配方法，即便只穿普通的套装，也能穿出独特韵味。
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作者简介

　　王馨弘：国内知名形象管理培训师，广西职业经理人培训中心特聘专家，广西八桂讲坛特聘形象
讲师，搜狐女人最受欢迎博主，著有《打造魅力女人》。

　　拥有近十年的专业培训经验，擅长讲授女性魅力提升、职场形象塑造、商务礼仪等方面的专业课
程。
长于形象管理领域的研究，把专业的形象设计理论应用在职场形象塑造中，具有丰富的个人形象咨询
经验及搭配实操能力。
并把商务礼仪、社交礼仪、人际沟通等相关领域知识融入形象管理培训的大体系中，让个人形象的塑
造更为丰满。
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章节摘录

版权页：   插图：    全方位提升气质美 亲和中透露出一点点的个性，专业中又不失女性魅力，这是每
位职场女性都希望打造的形象。
如何实现这一点呢？
首先就要全方位提升自己的气质。
气质美是产生美感的内核，更多地体现在对事业和知识的追求上。
 如花似玉的容貌，婀娜多姿的身材是一种天赋，令人艳羡，但它并没有被公平地赋予每一个女人。
貌不如人怎么办？
哀怨叹息是没有用的。
人不是因为美丽而可爱，而是因为可爱而美丽。
要知道，知识与教养也是女人改变自己的途径。
广博的知识、高雅的志趣、高尚的情操、开阔的胸襟⋯⋯一个女性如果拥有了脱俗的气质和优雅的风
度，即使没有美丽的脸庞，她也是迷人的。
 学会科学地打扮自己 相对于男性而言，人们对女性的外表形象的要求更高。
也因此女性的装扮早已发展成为一门艺术。
它不是简单的涂脂抹粉，而是对女性自身形象的整体构思，成为女性展现自信和雅致的途径，从而实
现女性迥异人格的外在化。
所以，它需要女性在充分了解自己的脸型、身材后用科学的扮靓规律找到适合自己身份、职业的服饰
单品及装扮方式，它要求女性能根据自身的独特性穿出能展示自己个性的衣服。
 妆容自然。
OL最忌浓妆艳抹，我的建议是化淡妆。
女性适当化妆是对自己的尊重，也是对他人的尊重。
 头发干净整洁。
头发可长可短，可曲可直，但一定要整洁干净。
还有发型发式要符合工作环境，不宜过于与众不同。
 指甲不宜过长。
我的建议是指甲最好短点，如果你实在想留指甲可以留到中长，保持指甲的清洁，勤加修剪。
另外，指甲油应以淡色为主。
在公共场合最好不要当众修剪指甲。
 正确佩戴首饰。
职场以选择耳钉为主，戒指不要过多，项链不宜太长太粗。
总之，“典雅”是OL需要记住的打扮关键词。
 鞋袜适宜。
干净整洁的鞋子会为你的形象加分，同时，鞋袜的颜色要相配，鞋袜还要与裙子相配。
破洞的丝袜是职场大忌，平时可以在包里放一双丝袜，以备不时之需。
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后记

穿衣打扮这件事对于女人来说永远是一件有趣的事情，因为我们可以从服装里体会每一个不同的角色
，发现每一个不同的自己，它喻示着女人们对生活的热爱、对美的追求和对美好生活的向往。
衣服带给我们的体验远远超过其本身的价值。
女人真的可以通过穿衣来表达自己可爱的一面、淑女的一面、性感的一面、端庄的一面、个性的一面
，而每个女人对可爱、淑女、性感、个性这些词语的表达方式都是不相同的，以开放的态度来面对服
装，发现一个不一样的自己，你也可以！
    一路走来，我由衷地感谢南宁赢在形象设计咨询有限公司的全体员工对我的鼎力支持，感谢我的学
员、会员朋友们对我的信任，感谢我的发型师老K，感谢柯培馨老师、陈谦雯老师、甘海霜老师对该
书图片的支持，感谢陈林、刘静雅摄影团队的专业摄影技术的支持，感谢为《职场衣时尚》一书的出
版提供过帮助的所有人。
    另外，书中有个别图片借鉴了一些网络图书，时间仓促无法一一联系作者，请著作权所有者看到本
书后及时与我联系，谢谢！
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媒体关注与评论

良好的职业形象可以增加竞争力，人与人见面产生的好恶决定于见面的头几秒钟。
王老师的这本新书教你建立适合自己的职场形象，简单、实用。
    ——慧聪网服装行业主编 郭鸽子    衣服是人的第一张名片，形象的改变可以提升我们自己的职业地
位和事业人生。
读王老师的新书，你从此不再为装扮烦恼，从此变得更加漂亮和自信。
记住，美丽是可以成功改造的。
    ——演出季品牌女装CEO 胡冰
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编辑推荐

《职场衣时尚:装扮最美职场形象》编辑推荐：每一位职场女性都希望自己永远是衣着得体，光鲜亮丽
的，随时成为众人瞩目的焦点。
学会穿衣搭配，就能塑造更好的职场形象，提升职场人气。
无论你是小清新，还是御姐，在《职场衣时尚:装扮最美职场形象》中都能找到适合的搭配方式。
无论你是中性风，还是淑女风，该书都能让你穿出与众不同。
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名人推荐

良好的职业形象可以增加竞争力，人与人见面产生的好恶决定于见面的头几秒钟。
王老师的这本新书教你建立适合自己的职场形象，简单、实用。
 ——慧聪网服装行业主编 郭鸽子 衣服是人的第一张名片，形象的改变可以提升我们自己的职业地位
和事业人生。
读王老师的新书，你从此不再为妆扮烦恼，从此变得更加漂亮和自信。
记住，美丽是可以成功改造的。
 ——演出季品牌女装CEO 胡冰
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