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内容概要

　　心理健康的标准是什么？
如何战胜你的缺陷？
快乐的秘诀是什么？
美国心理学大师约瑟夫·查斯特罗用最简单的故事、最生动的语言破译心灵密码，为我们逐渐揭开潜
藏心底的情绪秘密，释放困扰心灵的压力，捕捉制造快乐活力的正能量。

每天一点点治愈系心理学，找回正能量的自己。
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作者简介

　　约瑟夫·查思特罗，美国著名心理学大师。
是威斯康星大学心理学系的创始人。
曾担任美国心理学会会长，并任《纽约晚报》及其他报纸之日常心理指导编辑。
约瑟夫·查思特罗不仅在学术上造诣颇深，同时也致力于向大众读者普及心理学知识。
他曾连续多年写作了“保持心理健康”的系列专栏，发表在150多种报纸上。
曾受美国广播公司的邀请，在《大众心理健康》栏目中举办了“保持心理健康”知识讲座。
在美国心理学界地位显赫。
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章节摘录

版权页：   讨人厌者是心境窄的，这就是他所以讨人厌的缘故。
他在一条很窄狭的道上作漫长的讲述。
他不晓得别人的心智有许多别的兴趣。
这不仅是心的宽度，而且是一种大的背景，包括许多方面，这是你的心智大体的组织和分配。
人的心智要适当而均衡。
 这种均衡的关键是极重要的。
在你所储存的思想、计划、目标、兴趣等，有些是很重要的，有些是不太重要的。
无论你是讲一个故事，下一个结论，举一个例子，辩驳一个理由，讨论一个计划，如果你有一种适当
的轻重规划，则结果很清楚而有趣，如果无大小轻重之分，是一些琐碎的细节，则结果令人觉得平淡
讨厌。
前者是有计划的，后者是零零碎碎堆砌的。
 讨人厌者是单调的，都是一个颜色，一种声音，一样的重要。
他把到处都堆塞着不相称的琐碎。
他不知如何删减，好像装满箱子出去野宴一样，他生就一个讨厌的心智。
他或者是自己无法，好像无水之鱼，我们也只好让他去，好像奏乐的乐器让街头买乐的人不停地奏着
。
但是如果买乐的人发现这是很好听的音乐，那他便是一个“成了功”的讨厌者了一一在他那范围以内
是以他为度了。
 有些人花许多精力宋躲避那些讨厌者，这些精力本可用来做别的事的。
我看见某次会社一班合宜的人谈得正高兴的时候，看见某人走进门来了，于是人人都是说家另有重要
的事各自走了。
这个人是以讨厌闻名的，他是一个长期不停的讨厌者。
 不过讨厌的问题，讨厌者和被讨厌者两方都有关系。
如果我们能培养很宽的兴趣，则我们不会常常觉得人家讨厌。
一个心无材料的人自己也会觉得无聊。
他不觉得各种事物有趣，因为他的兴趣很少，而且很浅薄。
 那些常常追求娱乐的人，到影戏院去、开汽车、买东西、闲谈、恶作剧等，都是想逃避无聊之故。
“我们现在干什么？
”这总是那些闲散少兴趣者的问题，而不是兴趣很丰的人的问题。
 再则还有一种在另一极端的人，就是那些疲乏了的。
他的一切兴趣都满足了，他把人生的甜汁都吸收完了。
法国人对于这种人制造了个很好的名字，名之为“Blase”；法国对于讨厌也有一个很好的字眼就是
“Ennui”。
 打哈欠好像是一种天生讨厌的表示。
这在社交中觉得讨厌时是一种很方便的表示；而我们是怎样竭力防着打哈欠！
这也是一种耗费的精力。
 我们只能对于有些事物有兴趣，不能对于一切事物有兴趣，以致我们常常讨人厌，或者觉得人家讨厌
，这实在是难免的。
令人发生兴趣是一种很大的艺术，如果你的谈话能使别人有趣而不讨厌，是很可自傲的。
我们大家都应当晓得讨厌是怎样的一回事，而后才晓得广泛的兴趣是怎样令人可爱的。
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编辑推荐

《找回正能量的自己:治愈系心理学》教你在最好的时光，寻回最快乐的自己。
与大师一起，体味身心灵最悠然的释放。
林语堂译著，带你挖掘潜在的正能量因子。
最温暖的治愈系心理学，送给每个渴望阳光的心灵。
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