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前言

蜀道难，难于上青天。
青天之上的风景，是梦境的另一种形式的存在，也许是蜀江水碧蜀山青，山水有情，那是单调沉闷的
生活之外的另一种心情。
这里的时光永远是悠闲从容的，淅淅沥沥的雨声，若有若无的轻雾，武侯的羽扇纶巾，老杜的满腹文
章，神秘的巴蜀文化⋯⋯四川得益于水之滋润，雾之浸润，带着一种温润闲适的气质，加上川人粗疏
简朴的生活麻辣鲜香，让人迷醉，不忍离开。
在这本书里，你会看到蜀中的造物之神奇；也会看到慵懒俚俗的川味生活，充满俗世的热闹与俗艳；
还有川藏边境的天外之境，深邃圣洁如上苍的眼泪。
在这片独特的土地上，无论是哪一种风情面貌，都让人目眩神迷，无限向往。
如果你想要踏上灵魂的朝圣之旅，寻找心灵的救赎与信仰的圣洁，那么去四川吧！
神圣的雪山，神秘的藏传佛教，悠远的巴蜀文化，将与每个期望的灵魂邂逅。
如果你想从都市喧嚣中逃离，寻找一片清澈明亮的自然美景，那么去四川吧！
九寨沟的如诗如画，香格里拉的超然世外，各种奇花异草，珍禽异兽，都在旅途的另一端静静等待。
如果你是一个不太开心的平凡人，那么去四川吧！
这里有数不尽的美食，是最懂美食的饕餮们的天堂，还有那些水灵灵的川妹子，悠闲的茶铺子⋯⋯川
人那软绵绵的安逸慵懒，能让人连骨头都酥软起来，在这样的软玉温香中，任何人都可以体味到，什
么是幸福。
在某一个午后，翻开这些散发着墨香的文字，看那自然中青山绿水，天涯芳草，在触手可及的距离之
外，以一颗单纯美丽的心来感受这些地平线上看得见的风景，让我们重回四川，寻找单纯的美好。
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内容概要

　　《中国最美的地方精华特辑:游遍四川》以灵动的文字勾勒中国人的山水长卷，以焕彩的图片讲述
东西方的地理传奇，匠心独具的风光选美，热情洋溢的异国之旅，放纵自我的心灵远足⋯⋯打破传统
、全新演绎国家地理最鲜活灵动的一面，将地球与人类前所未有的顶级美景一一呈现。
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书籍目录

序幕俯瞰四川
四川历史
金沙江
——水拍云崖暖
都江堰
——拜水都江堰，问道青城山
雅砻江
——风清水碧
岷江
——若为春泥闹中静
大渡河
——万般情思通古今
汶川三江
——绚烂如昨
蛾眉山
——秀色粉黛，仙人宿处
青城山
——幽幽林木
邛崃天台山
——蜀山之邛
蒙顶山
——一缕茶香
西岭雪山
——林海银装
贡嘎山
——蜀山之王
四姑娘山
——冰清玉洁
冕宁灵山
——香火缭绕
跑马山
—一比如仙界
九寨沟
——高原上的童话
黄龙
——人间瑶池
卧龙
——熊猫之乡
稻城亚丁
——最后的香格里拉
牟尼沟
——比想象中的更静美
木格措
——宁静的圣湖
米亚罗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<游遍四川-中国最美的地方精华特>>

——三千里红叶
若尔盖
——遗落人间的天堂
黄河九曲第一湾
——宇宙中的庄严幻景
阿坝
——旅游王国
红原大草原
——高原的金银滩
蜀南竹海
——巴蜀的“翠”灿明珠
海螺沟
——冰川与温泉共舞
石海洞乡
——以石为海真奇绝
泸沽湖
——天高云淡的静美
伍须海
——仙女的梳妆台
邛海
——水月恬静是邛海
中国死海
——神之浴场
成都
——戏剧成都，花香蓉城
绵阳
——山秀绵州，水映涪城
自贡
——盐都灯影龙之乡
宜宾
——万里长江，十里酒城
泸州
——千年酒香催人醉
雅安
——雅致安宁的雨城
三星堆
——青铜文明的奇迹
僰人悬棺
——紧贴历史的痕迹
剑门关
——鬼斧神工之作
武侯祠
——成都的灵魂圣殿
陈子昂读书台
——扑向红尘之前的清逸
杜甫草堂
——“诗圣”遗迹
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三苏祠
——一门三文豪
乐山大佛
——大爱无边
千佛崖
——石刻艺术博物馆
南龛摩崖造像
——巴蜀佛教长廊
格尔登寺
——灵魂休憩之所
德格印经院
——圣域的经卷宝库
昭化古城
璀璨的三国古城
阆中古城
——建筑文化的奇葩
平乐古镇
——神奇的世外桃源
夕佳山民居
——鲜活的民居化石
桃坪羌寨
——神秘的东方古堡
甲居藏寨
——藏族聚居区的童话世界
丹巴梭坡古碉群
——千碉之国
松格玛尼石经城
——“神性”的海市蜃楼
大熊猫
——山林中的国宝
金丝猴
——大森林里的精灵
小熊猫
——金色的精灵
野牦牛
——高原雪域之舟
珙桐
——一树“白鸽”花
水杉
——来自远古的记忆
彝族生活场景
——歌舞人生
藏族生活场景
——最接近天堂的民族
羌族生活场景
——云朵中的民族
川剧
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——油彩下的面目
四川清音
——晓风残月的婉约美
川菜与火锅
——舌尖的风景
泡茶铺
——慵懒的幸福
锦里
——锦上添花，里藏乾坤
春熙路
——如沐春风里
文殊坊
——世俗的剪影
宽窄巷子
——成都的另一处记忆
廊桥
——优雅的遗风
三峡
——四百里天然画廊
白帝城
——仙风遗留，灵秀之城
丰都
——灵魂的归宿地
张飞庙
——江上清风徐徐来
嘉陵江
——让人流连忘返的美
山城夜景
——闪烁的泪光
瓷器口
——醒来的古镇
大足石刻
——神消失的地方
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章节摘录

版权页：   插图：    行走在山林间，浑身感觉到舒爽。
湿润的新绿中，鸟鸣都更为嘹亮动听。
空中似乎要飘落雨滴，而这样的地方，让人不忍心撑伞。
“本是同根生”，在青城山，我们为灵魂找到了起源。
 原来那缆车，是要把人直接揽到山顶。
不然就无法到达位于青城第一峰上的“上清官”。
相传，上清官建于晋代。
宫内供奉着道教始祖李老君的雕像，以及《道德经》的木刻五千言。
麻姑池、鸳鸯井，若是有心，这样的景观在一一欣赏之后，脑海中定会融入新的感悟。
而上清官后的老霄顶，便是青城山三奇景的绝佳观赏点。
 夏季，每逢雨后天晴夜幕垂落之后，上清官附近总会见到星光点点，在空中时时飘荡，三五成群，美
丽之至，如逢时，星点多至上千，满眼皆是忽明忽暗，整个山谷一片闪烁。
传说，这星光点点本是张天师点亮的灯笼，也称为“圣灯”。
其实，这本是山中的磷石氧化所产生的自燃现象。
 几经辗转来到后山。
这里一直以水秀、石怪而闻名。
虽然与青城山一脉相承，却是深藏不露。
在后山，诸多景观惹人流连。
 游走于泰安古镇，遥想当年，从成都入金川的必经之道便在这里。
千年古寺泰安寺悠然伫立于古镇中央，而这里的饭店和旅馆，都依稀可见从前客栈的影子。
 在五龙沟上，桃花溪如少女般羞涩地涓涓而流。
这里，得名于陶渊明的名句——柳暗花明又一村。
本是个二十多户农家的小村，却又是登山途中歇息的好地点。
在这里，真的仿佛置身世外桃源，一片返璞归真的景象。
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编辑推荐

●有人说，有中国，怎么都躲不过四川●九寨沟、峨眉山、都江堰、黄龙、杜甫草堂、乐山大佛⋯⋯
有太多理由游四川●不光是景点景色，还有历史文化、民俗风情，这些都能加强美景的深度●美文美
图，恍如幻境，让人心生向往

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<游遍四川-中国最美的地方精华特>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


