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内容概要

　　小斯宾塞是作者赫伯特?斯宾塞的侄子，因为一次不幸，失去了父母，于是被作者收养。
在家乡的小镇上，小斯宾塞的生活是幸福的，因为他接受的是名符其实的快乐教育。
尽管小斯宾塞的天资并不聪颖，但在作者的教育下，他14岁就以优异的成绩被剑桥大学破格录取，后
来顺利取得博士学位，成为著名的植物学家。

那么何为快乐教育？
作者告诉我们，教育的目的是让孩子成为快乐的人，因此教育的方法或手段也应当是快乐的。
而教育孩子最有效的方法，就是少对孩子发布命令，要用积极的暗示令他们看见希望，让他们能够快
乐成长。
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作者简介

　　赫伯特·斯宾塞（Herbert Spencer，1820～1903)
英国著名哲学家、社会学家和教育学家。
斯宾塞的一生荣誉显赫，先后获得了英、法、美等11个国家，众多著名大学的院士、博士等荣誉称号
，还被提名为诺贝尔文学奖的候选人，被科学界和教育学界称为“人类历史上的第二个牛顿”。
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章节摘录

　　我终于还是决定写下这本书。
虽然它是一本教育书籍，但从一定意义上讲，更像是我的一本自传或札记。
创作它的过程就像是在回忆的森林中徜徉一般，我怀着感恩和温柔的心在其中徘徊，努力探索教育真
理的果实。
经常地，我在内心对自己说：“感谢上帝，您在我有限的生命里赐予了我这么宝贵的经历，让我在实
践教诲的同时也体验了成就一个小生命是多么的不易。
”的确，我曾经面临过很多考验，也曾经无数次地扪心自问，到底要不要放弃。
所幸的是我坚持了下来，并借此获得了自己智慧生涯中最大的快乐——对教育的探索与发现。
在过去大半生的时间里我曾撰写过数十部著作，从生物学、心理学到社会学、伦理学等，而今按照上
帝的旨意，我又开始了关于教育的思考，而这正是我生命的真正意义所在。
　　“不幸”是这本书的开端，我将从这里开始落笔，并告诉读者们我是如何将它变为幸运和富有意
义的事情的。
　　第一章　　天使的降临　　1. 始于不幸的教育　　小斯宾塞不是神童，但他取得的成就比许多神
童都要大。
最重要的是，他生活得非常幸福。
　　我出生在英格兰中部的德比城郊，爱珂赛特路12号是我的家。
德文特河把我们和城区隔开，我们这里的人都自我解嘲地把自己居住的地方称作德比小镇，而我对小
斯宾塞的教育，就是从这里起步的。
　　我的家庭可以算得上教师世家，祖父、父亲以及我的两个叔叔都是教师。
尤其是我的父亲，威廉·乔治·斯宾塞，他在当地已经小有名气，有许多私塾弟子，无论走到哪里都
会得到人们充满敬意的问候。
作为家里的长子，我的到来给父亲带来了很多欢乐。
弟弟妹妹们在我之后也相继诞生，然而不幸的是他们都过早地离开了人世，先是刚满两岁的妹妹露伊
莎，继而是其他五个弟妹。
　　儿女的夭折让父亲一度认为这是上帝对他的惩罚，可他不知道自己曾经犯下什么罪过。
后来等我成长到足够明白事理的时候，我尝试着去理性看待弟弟妹妹们的离世，并隐约感觉到这是由
于缺乏育儿知识导致的不幸。
它对我和我的家族都产生了深刻的影响——自从遭遇了那些不幸之后，斯宾塞家族就特别注重对新生
儿的养育，而我也在以后的岁月中花费大量的时间来研究生理、 医学。
　　我有一个从小玩到大的远房兄弟叫丹尼·斯宾塞，他是我忠实的好友，也是小镇上一个本分、手
艺出色的兽医。
在我25岁那年，丹尼迎娶了漂亮姑娘罗莉，他们在家乡的教堂里定下了终身，斯宾塞家族的所有人都
出席了这场婚礼。
人们喜气洋洋，为这对新人送上美好的祝福，就连大自然也积极地参与其中——高高的白杨树在微风
中摇曳着向他们祝福，云雀在枝头为他们献上婉转的歌声，和煦的春风预示着新生活的希望，一切都
是那么美好！
　　没过多久，丹尼就欣喜地告诉我，他们很快就会有一个孩子了，他希望我能够担负起对孩子的教
育，我欣然同意。
此后，我开始留意并收集一些有关生物学和医学方面的知识，比如胎儿在 5 个月的时候就会有思维，
从这个阶段开始胎教有利于孩子大脑的发育；比如音乐（特别是柔缓的音乐）对胎儿有良好的作用；
比如孕妇在洗澡时不要用太热的水；等等。
 我热心地向丹尼提供自己了解到的每一种知识，而丹尼对我的建议也言听计从。
教学相长，我在教授丹尼的同时，自己也俨然成了一个育婴专家。
　　不久，上帝就把一个小天使送给了斯宾塞家族，大家都叫他小斯宾塞。
小斯宾塞有一对会说话的、圆溜溜的眼睛。
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当他决定专注地看着你的时候，就会像大人一样皱起眉头，而当他哇哇大哭的时候，则会让你想起小
镇乐队里那把最响亮的铜号。
　　丹尼夫妇用自己最大限度的爱抚养着小斯宾塞，然而造化弄人，谁也不曾想到，这个孩子后来竟
然和我生活在了一起。
就在他2岁那年，镇上遭遇了一场特大的暴风雨，湍急的德文特河像一匹脱缰的野马，奔腾着从上游
呼啸而下。
丹尼碰巧在那天出诊，他离开时告诉儿子要给他带一个玩具回来，然而没想到的是，那却成了丹尼的
最后遗言——暴风雨平息后，人们在河的下游找到了他的尸体。
　　一个幸福的家庭就这样被突如其来的灾难击倒了，半年后，小斯宾塞的母亲含泪把他托付给了我
，依依不舍地离开了。
　　我就这样成了小斯宾塞的抚养人。
我发誓要像对自己的亲生骨肉一样对待这个孩子，甚至愿意为他付出自己的生命。
不要说我多么愚傻吧，你若是看到可爱的小斯宾塞，就会明白这个孩子带给我的欢乐远比我所付出的
要多得多。
照顾孩子是件必须细心的事，父亲怕我一个人应付不来，特意从乡下请来了一位有经验的远房亲戚德
赛娜，她虽然没有什么文化，但可贵的是她也和我一样深爱着小斯宾塞，我对她充满感激与敬重之情
。
　　对小斯宾塞的爱，促使着我开始了早期教育的研究与实践。
我关注各种教育，从家庭教育到学校教育，甚至延伸到关注英国整个国家的教育制度，以及传统的教
育习俗和教育心理学，等等。
虽然我对小斯宾塞的教育是由一个不幸开始的，但结果却令人满意。
他在14岁时以优异的成绩被剑桥大学破格录取，后来还在许多领域取得了卓越的成就。
他过着富裕而幸福的生活，成为一个受人尊敬的、热情而富有爱心的人。
　　我承认，小斯宾塞不是神童，但他取得的成就比许多神童都要大。
最重要的是，他生活得非常幸福。
我决定在这里把我对小斯宾塞的教育感悟写下来，不是以严格的时间顺序作为线索，而是按照教育中
的类别性问题来进行阐述，因为我认为这样会更有助于读者对我的教育观点有一个清晰而完整的认识
。
　　2.不要吝啬你的拥抱和爱抚　　如果孩子长期得不到爱的关怀，就会发育不良、智力衰退，慢慢
变得迟钝。
　　小斯宾塞的到来改变了我的生活，我每天都沉浸在一种忙碌的幸福之中。
当然，这并没有阻碍我继续对一所孤儿院展开的研究，事实上，这项研究在儿童教育上给我以莫大的
启发。
　　这家刚开办不久的孤儿院是镇上唯一一家收留孤儿的机构，院长是个健谈而风趣的人，很欢迎我
到院里对孩子们进行研究。
有一天他告诉我，孤儿院里的孩子们好像都得了一种奇怪的病，他们目光呆滞，食欲不振，不再愿意
外出玩耍，甚至还会时不时地发出长长的叹息。
镇上有名的儿科医生对此也无能为力，院长只好找到我，希望能从我这里得到好的建议。
　　我跑到孤儿院里静静地观察孩子们的表现，他们的沉闷让我非常担心——这群失去了父母的孩子
就像阳台上的小雏菊一样，因为长期没有人来浇水，正在慢慢枯萎。
我把自己的想法告诉了院长，力劝他从镇上的学校里请来一些十几岁的小女孩，她们唯一的任务就是
陪孤儿们一起玩耍。
院长对此将信将疑，但仍然采纳了我的建议，一群活泼可爱的少女每天下午都在这里待上半个小时，
周末的时间则更长些。
果然，随着这些女孩的到来，孤儿院的气氛立即改变了。
她们又是唱又是笑，争抢着把孤儿们抱起来亲吻、抚摸，沉闷的孤儿院在这群漂亮天使的带领下，一
下子迎来了春天。
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不久，奇迹发生了，孤儿院的孩子们活跃了起来，他们眼睛发亮、食欲增加，开始有说有笑，调皮的
孩子们还会像风一样绕着院子里的白杨树嬉戏。
院长后来好奇地问我是怎样想到用这种方法的，我告诉他说：“你记不记得《圣经》上的一句话，‘
一个父亲追赶自己的儿子，他追呀追呀，拼命地搂住浪子的脖颈亲吻’。
孤儿们其实并没有得病，只是他们的皮肤感到了饥饿，这种需求是食物无法满足的，唯有爱抚和拥抱
才能将其治愈。
如果孩子长期得不到爱的关怀，就会发育不良、智力衰退，慢慢变得迟钝。
”　　孤儿们的病例也给我带来了启示，我开始留意要多给予小斯宾塞一些爱抚与拥抱。
事实证明，如果家长能够对自己的孩子多一些拥抱和抚摸，或者是亲昵地拍打几下，那么孩子在与人
相处上就会更积极乐观，在智力和情感上的发育也会更健康。
所以，各位家长，请不要对孩子吝啬你的爱抚与拥抱，因为这些也是教育的一部分。
　　3.让孩子远离家中的安全隐患　　在1至3 岁的这段时间里，孩子们会面临许多危险。
然而我们不知道的是，在这许多的危险中，很多在我们成人看来却是非常安全的事物。
　　这是一个阳光明媚的早晨，德赛娜和小斯宾塞还没有醒来。
我独自坐在窗前，给自己冲上一杯香浓的咖啡，一边看刚刚送来的报纸，一边享受清晨独处的幽静。
　　忽然，报纸上一条消息把我吓得几乎跳了起来：“伦敦2岁男童被电扇杀死！
”我迅速而紧张地读完这条新闻，原来是可怜的父亲在和孩子玩“抛高”游戏（一种把孩子举起向上
抛再双手接住的游戏，我相信很多家长对这个游戏都不陌生）时，因为一下抛得太高，竟让天花板上
飞旋的吊扇把孩子的生命夺去了⋯⋯　　我不由得开始担心起熟睡中的小斯宾塞来。
我们都知道，幼儿是人生最为脆弱的阶段，在1至3 岁的这段时间里，孩子们会面临许多危险。
然而我们不知道的是，在这许多的危险中，很多在我们成人看来却是非常安全的事物，比如家中的电
扇。
作为幼儿生活的主要环境，家中的陈设构成了最大的安全隐患，我们应该怎样防范才能避免悲剧重演
，保证我们的孩子度过健康的幼年时代呢？
　　我开始留意收集这方面的资料，并根据孩子在低龄阶段的生理特点作了一些总结。
虽然这看起来与教育没有关系，但我还是把它写了下来，希望能对家长们有所帮助。
　　（1）床的安全隐患。
一天，当格雷斯回家时，发现自己 3个月大的女儿特蕾莎没在婴儿床上，她掀开自己床上的被褥，发
现丈夫的胳膊放在特蕾莎娇弱的身体上，孩子早已窒息而亡。
特蕾莎仅是英国近五年中 200 多名不幸死于成人床上的婴儿之一，尽管她的父亲在惊醒后痛不欲生，
但一切都无法挽回逝去的生命。
因此，在这里我要告诫年轻的父母们，请让你们的孩子单独睡在自己的婴儿床上。
这样既可以避免孩子对父母的依赖心理，也可以防止类似意外的发生。
　　（2）塑料袋的安全隐患。
铁匠威廉家6个月大的孩子在熟睡中滚到了身边的塑料袋上，他的鼻子和嘴吸住了塑料袋无法呼吸。
等威廉发现时，孩子已经窒息死亡。
永远不要在家里乱放塑料袋，尤其是孩子睡觉的地方，这是父母们心中应该牢记的准则！
　　（3）水桶的安全隐患。
一天，汤姆的母亲正在打扫卫生，刚刚1岁的小汤姆在母亲身边玩耍。
当母亲离开做饭时，汤姆爬到了水桶边，一不小心头倒栽着跌进水桶，不幸溺死。
我们都知道，孩子在刚学走路时会头重脚轻，身体掌握不好平衡，因此，装满水的水桶对他们而言有
着致命的危险。
　　（4）气球的安全隐患。
排除我个人讨厌气球的原因，我还要提到，气球比其他任何玩具都容易引起窒息。
因为孩子在吹吸或咀嚼破了的气球时，如果突然发笑，它就会溜进孩子的气管，并且很难弄出。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　哈佛大学校长埃利奥特倾力推荐的教育经典，让孩子在快乐的状态下有效学习的教育法。
《斯宾塞的快乐教育》自问世以来，一直深受家长和教育者的喜爱，成为常销不衰的亲子教育经典，
而“快乐教育”也已被公认为培育优秀人才最佳的一种教育方法。
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