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内容概要

　　《海外一周自助游》按照一年四季的时间顺序，围绕21个精彩、个性的旅游主题为海外游读者精
心挑选96个各类目的地及其旅行方案，涵盖全世界主要国家及地区的热门城市和景点。
有回到大学时代，体验背包旅行的穷游之旅，也有享受周到的服务和招待的奢华旅行，还有每个人至
少都憧憬过一次的特别旅行等。
每个目的地都提供出行准备、当地交通、日程安排、特色美食、推荐景点等内容，同时书中配有海量
彩图，让读者心驰神往。
　　如果说迄今为止很多旅行书是为了那些行程已定的人们所写，而这本书能够让您在自己所拥有的
时间、预算、爱好等框架下，挑选最适合自己的旅行目的地。
《海外一周自助游》作者用自己的亲身体验，带你走遍世界的各个角落。
可以确信的是，不管你选择的是哪里，绝对不会后悔。
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游 曼谷考山路 149 拜县 152 清迈 156 Specialinfo泰国当地特色美食 159 泰国其它具有嬉皮风的旅游地 160
卡帕多西亚&圣托里尼，梦想全部成真！
 土耳其+希腊梦想之旅7晚9日游 伊斯坦布尔 167,172,179 卡帕多西亚 167 圣托尼里 174 雅典 178
Specialinfo土耳其&希腊的其它魅力城市 181 中东地区的其它魅力旅游地 182 平和加纯粹，这就是我要
的岛 日本冲绳之旅6晚7日游 冲绳北部 190 那霸 193 石垣 196,199 西表 197 Specialinfo在冲绳一定要品尝
的美食 201 有生之年不容错过的海岛游202 世间最放松最完美的休假 巴厘岛度假之旅5晚7日游 金巴兰
209 库塔 211 乌布 213 水明漾 217 努沙杜瓦 218 Specialinfo巴厘岛值得尝试的三大户外项目 221 变身为最
佳休养地的旅游度假村 222 从韩国出发的一周游轮之旅 韩中日7晚8日游 釜山 230 天津 234 福冈 236 别
府 238 鹿儿岛 239 Specialinfo享受海上梦幻假期的其它游轮之旅 241 绚烂的神秘，遇见吴哥窟 探访柬埔
寨吴哥遗迹5晚7日游 暹粒 247 吴哥遗迹 247,257 西池&空邦鲁 251 吴哥窟 252 崩密列&洞里萨 256
Specialinfo暹粒的美味餐厅 260 如果能在暹粒多住一天一定要去的地方 261 世界其他神秘旅游地 262
FALL 像凯莉一样自信，体会以“纽约人”的身份自由生活的快乐 ——七天五晚：去往《欲望都市》+
《绯闻女孩》的纽约之旅 泰晤士广场&第五大道 271 切尔西&肉库区 273 苏荷&小意大利区 276 格林威
治村 276 威廉斯堡 277 上西区&上东区 280 曼哈顿下城 282 布鲁克林区 281 Speciallnfo.《欲望都市》的早
午餐店前三名 284 纽约必去的美术馆 285 隐藏在纽约各个角落的电影拍摄场景 286 在热情和时尚的国度
唤醒自己 ——九天七晚：环游西班牙 马德里 294 塞维利亚 296 隆达 298 内尔哈 300 巴塞罗那 302
Speciallnfo.如果能在马德里或者在巴塞罗那多停留一天，您一定要去的地方 307 西班牙最具代表性的美
食 308 在猴面包树下遇到小王子 ——八天六晚：马达加斯加梦幻之旅 塔那那利佛 316，320 昂达西贝
317 穆龙达瓦 323 Speciallnfo.马达加斯加又一个极富魅力的旅游地 326 可以欣赏奇特动植物的生态旅游
地 327 精打细算的您，踏上伦敦之旅！
 ——八天六晚穷游伦敦 SOHO 王宫&大英博物馆 336 东伦敦 338 贝克街站 340 海德公园 343 泰晤士河
344 Speciallnfo.伦敦近郊不错的旅游地 347 秋天，在巴黎陶醉在艺术的气息中 ——八天六晚：巴黎艺
术+感性的旅行 塞纳河 355 奥赛美术馆&巴黎圣母院 356 卢浮宫博物馆 358 拉雪兹神父公墓&蒙马特高
地 360 蓬皮杜中心&马莱街区&圣日耳曼德佩区 361 吉维尼小镇&奥维尔城堡 363 Speciallnfo.如果在巴黎
多停留一天的话，必须要去的地方 366 秋天很美丽的其他的旅行地 367 WINTER 去欣赏加拿大
的SnowTrain，以及极光吧 ——七天五晚：加拿大极光+Snow Train旅行 麦克默里堡 376 埃德蒙顿 380 
温哥华 383 Speciallnfo.麦克默里堡，无法忘记的三大活动 384 如果在埃德蒙顿多停留一天的话，必须要
去的地方 385 能够看到极光的其他的旅行地 386 蓝天、风、星星⋯⋯ 不羡慕世界上的任何东西 ——九
天八晚：新西兰北岛野营车（campingcar）旅行 奥克兰 394 旺格雷 395 欧普诺尼 396 雷因格海角 400 岛
屿湾 401 罗托鲁阿 403 Speciallnfo.如果在奥克兰多停留一天的话，必须要去的地方 407 新西兰南岛的野
营车旅行地 408 有关冬天的憧憬 ——日本北海道冬季旅行6天5晚+α 札幌 415,419 美瑛 415 小樽 420 函
馆 421 支芴湖 423 Speciallnfo.在北海道尽情的享受冬季运动！
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 426 北海道最具代表性的美食 428 如果你在北海道多停留一两天的话，一定要去看的地方 429 从南到北
，走遍大陆的一次刺激的冒险 ——越南南北全景之旅8天6晚 胡志明 436 顺化 439 会安 442 河内 444
Speciallnfo.在越南一定要品一品的美食 448 当天就可以游玩回来的近郊旅游地 449 越南南北全景之旅的
又一个极富魅力的城市 450 我现在是活着吗，忽然想起 ——印度金三角旅行7天5晚 新德里 457 阿格拉
461 斋普尔 464 Speciallnfo.美丽的斋普尔宫殿酒店 469 印度又一个极具魅力的城市 470
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章节摘录

版权页：   插图：    世界屋脊，行走在喜马拉雅 尼泊尔ABC徒步穿越8天7夜游 旅游线路加德满都—博
卡拉—安娜普尔纳大本营 旅游关键词喜马拉雅、安娜普尔纳大本营、徒步穿越、博卡拉、直面大自然
的体验 旅游风向标休憩二星风景五星美食一星运动五星购物一星 值得我一生炫耀的辛苦之旅 不能洗
头，不能洗澡，甚至不能洗脸，只能用湿毛巾擦把脸，有大半天的时间一刻不停地行走在横亘于陡坡
上的石桥，腿脚明显肿了起来，浑身乏力简直到了一碰就倒的程度，头痛，呼吸也困难。
说到这里，或许有人误以为是在描述关押于收容所的犯人被拷问的场景。
虽然答案猜错了，但要论肉体的痛苦程度，两者并无多大分别。
然而，最为关键的是——这种痛苦的背后，是用任何东西都无法替代的巨大感动，而这便是喜马拉雅
徒步穿越旅行。
 喜马拉雅，被称为“世界屋脊”的伟大山脉，许许多多的人们为了征服这里的险峰而献出了自己的生
命。
这些山峰面对人类的挑战，有时会温顺地臣服，有时却冷酷地将人类驱逐，但对于想攀登至半山腰或
仅巴掌大山顶的某些人来说，喜马拉雅并不那么冷酷。
只要不迷恋高度和惊险，按照既定的路线，顺着铺好的道路行走，普通人也能充分体验和享受徒步穿
越喜马拉雅的感觉。
 喜马拉雅有几十条徒步线路，但其中抵达安娜普纳大本营的ABC（Annapurna Base Camp）线路相比之
下能够在较短时间感受到喜马拉雅徒步穿越的精髓，因此是那些时间有限的游客们的首选。
当然这条线路也并不轻松，艰难旅途以及高原反应的危险一直伴随在左右，随着攀登高度的上升，还
要克服缺水缺电所带来的种种不便。
但是如果想置身于喜马拉雅的怀抱，连这点辛苦都不愿付出，似乎也不合乎情理吧。
人生原本就是这样，只有付出一定程度的痛苦，才能换来同等程度的真正感动。
喜马拉雅，对于来此的徒步穿越者来说，这是一个能让他们的汗水得到回报的地方。
 Ready尼泊尔ABC徒步旅行，要这样准备！
 何时出发？
可在心情舒畅、气候适宜的春季3～4月或晚秋时节出行。
 怎样出发？
中国国际航空公司有“成都——加德满都”的直达航班，中国南方航空公司有“广州——加德满都”
的直达航班，中国东方航空公司有“昆明——加德满都”的直达航班。
也可乘坐国泰航空、港龙航空中转一次的航班。
由于当地物价便宜，可以制定一个较为宽松的行程，但前后必须多预留出1至2天。
从加德满都到博卡拉要乘坐尼泊尔的国内航线，虽然也可以乘坐大巴，但需要花费8～10小时，推荐时
间和体力都充足的旅行者选择后者。
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编辑推荐

《海外一周自助游》编辑推荐：《中国自助游》作为中国旅游图书的领军者，连续畅销13年。
在2013年开篇之际，紫图重磅推出同系列的海外篇《海外一周自助游》。
《海外一周自助游》打破了目前国外自助游产品一本书只介绍一个国家或地区的方式，填补了市场上
没有一本书能够囊括全世界热门目的地的空白。
全球旅行专家为中国人量身订做7天海外自助游。
《海外一周自助游》由有10年世界旅行经验的权威韩国畅销旅游书作家、旅游杂志记者编写，贴心、
真实、详尽。
50个全球度假攻略，即使语言不通，也让你放心周游世界。
好吃，好买，好看。
办签证、买机票、换钱、买电话卡、行程规划、预订饭店、交通换乘、好吃好买、特色住处 你想到的
都会有 你想不到的也帮你解决了。
这本《海外一周自助游》保证让你做到：不再浪费大量时间查资料做攻略；不再担心吃、住、行和交
通换乘；不再担心语言不通、自助不便。
《海外一周自助游》从实用性的角度出发，从您开始萌生海外旅行的念头，到查询各个必须准备的资
料，再到顺利成行，甚至在哪个咖啡馆喝咖啡悠闲享受异国的午后，都为您安排妥当。
它可以是您最好的海外旅行伴侣，去遍书中的目的地也可以成为您为之奋斗的人生目标。
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