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前言

餐饮，餐饮，真的需要“引”无数外地人以前来成都，第一印象就是吃的东西太丰富，关键是买单的
时候吓一跳，五个能吃会喝的男女走路都扶墙了才吃了不到一百元，盘子和碗起码有二三十个。
那个满足哦！
本地人在火车上、飞机上和人家闲聊也常常引以为自豪。
现在不一样了，贵啦！
从房租到原料、洗碗大姐和端盘小妹的工资⋯⋯更不要说主要演员厨师了，工资高哦！
所以老板们也只好把菜价往上提。
这样呢，吃客就会发现要动脑筋了，四处打听好吃不贵的地方，甚至公开叫嚣：“周一到周五吃别人
，一万元一桌不心痛；周六周日吃自己，就要东挑西选了。
”所以飞哥肩扛重任，眼睛看花了，舌头吃麻了，脚心的鸡眼都跑出来了，八方打探群众安逸或比较
满意的地方。
有些吃客无知地说“好吃得吓人”。
我这验钞机般的嘴一尝：“天啊！
那些那么浓的添加剂，闻着香，香得洗完一块香皂后，骨头里还浸出香，那怎么敢推荐给食客们呢？
”于是，顶风晒太阳又接着找。
终于发现了可以变成文字的这些地方，不敢说是成都最好的，但起码大多数人还认可。
只要你愿意，并期待有不断的美味靠近你、征服你，你就会想念它——就是这本书！
觉悟了，真正觉悟了。
当写完最后一家餐厅，才发现曾经过去的那么多年里，无数次在书店里随手翻阅一本或厚或薄的书，
然后木然离去，是多么无情和残酷。
因为那一行行文字里包含了太多的辛苦，当自己成为写书人后才多么希望看的人能够关注这些深情。
上午录电视节目，下午做电台直播。
两餐饭有时竟要奔赴四五个不同方向、不同类别、不同档次的饭店，笑容可掬地吞下喜欢或不喜欢的
各类食物，然后消化在胃里，融化在血液里，存储在记忆深处，最后变成电视节目，广播专题中的那
一段段充满趣味、富有幽默情致的语言。
扎根于无数好吃嘴的耳畔，差不多十年游走于这张饭桌与那张饭桌之间，看见一大堆各种色彩、不同
版式的名片，数一数，天哪！
竟然吃了有5000来家了。
而名片上的老板们如今有的修房子去了，有的卖电脑去了，还有的喂猪去了。
而那些门店呢，好些变成了商场，好些已换过至少十个不同的招牌。
但实在没法，成都人太爱吃了。
所以好多人会前仆后继，前店的桌子还没有撤走，满怀激情的老板又开始装修了。
所以，世界的、全国的、全省的吃食层出不穷，于是有朋友说：“电视有频道限制，广播有时间要求
，而想吃的欲望又随时涌现，有一本吃书就对了。
”于是，动笔嘛，又吃！
吃得包包里装了更多的消食片。
可能知道这个真相的人不多。
成都有大概60000家吃店哦，这样马不停蹄地吃，熬更守夜地写，也仅仅在首期的书稿中写了152家，
算是抛点砖引点玉吧。
可气的是，就在要脱稿的时候，发现已写好的152家中竟然又有几家不在了，外人不知，卖好饭真不易
啊！
餐饮，餐饮，真的需要“引”！
这本书或许让你觉得陌生，因为它不像你记忆中的那些规规矩矩的文字变成印刷体，我的文字几分俏
皮，几分直白，甚至是成都人说的“牙尖”（刻薄犀利）。
但都是真话，没有哄骗上帝的意思。
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看了这本书，想去则去。
哦，对了，续稿的时候我或许会附上一句：“报飞哥的名字要打折哦！
”期待那一天哈，尽管你可能不缺钱，但得到的是吃东东时的乐趣。
最后，要感谢北京紫图图书的万夏、黄利夫妇，没有你们的精心策划，就不会有这本书诞生；感谢本
书编辑李媛媛，这大半年来一直给我的鼓励；感谢为此书拍摄图片的鞠倚天，他顶着烈日跑遍成都每
个角落，只为了让大家看到真实、清晰的菜品图片；感谢书中的所有饭馆，没有你们，巧妇难为无米
之炊；感谢广大的好吃嘴，你们是我写此书的最终动力。
飞哥2013年
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内容概要

《飞哥带你100元吃遍成都》这本书里介绍的饭店大部分是特色美食，有百年老店，也有新发迹的。
选择他们的两个主要标准，一是好吃，另一个是100元。

本书除基本介绍外，还列出——
人均消费：精选人均消费100元左右的餐馆，好吃又划算。

适合客路：无论是独自一人、情侣约会、狐朋狗友，还是家人团聚，总有餐厅符合你的要求。

服务点评：替你事先做足功课，免受冤枉气！

推荐菜单：不用再大翻菜谱，苦恼吃什么，直接帮你搭配好！

完美向导：地图加电话，只要提到你就能找到、吃到！

详细信息：停车场、包间、无线网、外卖、地铁，让你吃的省时省力又省心！

带上100元，吃遍成都，准备出发吧！
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作者简介

飞哥，现主持成都交通广播电台《飞哥欢乐派》、成都电视台《吃喝玩乐全接触》等节目，主持风格
风趣幽默，号称“天府食神”。
他用方言主持的餐饮节目引发了四川的“主持人方言热”。
他同时担任成都餐饮同业公会副会长，相继被评为“成都广播电视台金牌主持人”、“成都人民广播
电台十佳主持人”、“成都文明大使”、“成都亲民使者”。
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章节摘录

版权页：   插图：    这是一家开在公园里以经营原生野味、经典川菜、东坡美食、海味河鲜等各类特
色美食为主的餐厅。
 这里的“东坡卤肉”有点像农村办酒席的坨子肉，但没那么油腻，半肥半瘦，皮红肉烂，下面用的是
条状茶树菇垫底，脆香脆香的。
“飘香双脆”一端上桌就有一股花椒的清香扑面而来，用的是剁成颗的青海椒和红海椒等多种调料烹
制而成，下面以黄豆芽垫底，黄喉和琚干吃起来很脆，很入味！
 再点一份生活在2800米以上的高原上，主要以昆虫为食的藏香鸡，由于藏香鸡是在锅里久煮不老，也
不脱骨，肉质紧实，吃起来也就细嫩鲜美，因此也是他们这儿桌桌必点的菜。
他们的酱香萝卜皮我也很喜欢，没用什么作料，完全靠食物本身的酸甜口感出彩，直接从缸里捞起切
成块，好开胃。
最后来一碗番茄蔬菜汤，绿绿的蔬菜配上红红的番茄颗粒，喝一口肠子都是润的，好有食欲。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<飞哥带你100元吃遍成都>>

编辑推荐

《飞哥带你100元吃遍成都(2013-2014)》中的所有饭馆都是飞哥亲自去过、看过、吃过的，很多地方还
不止一次，安全放心。
成都大概有60000家吃店，飞哥亲自吃了5000来家，《飞哥带你100元吃遍成都(2013-2014)》经过精挑细
选，绝对保质保量。
再版过程中，飞哥精心挑选了一些新去过的、值得推荐的店。
对于原有店也小心翼翼地挨家求证，即使店还在，招牌菜味道依旧，也要确认一下菜价变没变，保证
给读者最新鲜的吃货信息。
最后，《飞哥带你100元吃遍成都(2013-2014)》新增了16家店，撤掉了14家，虽然数量不多，但意义非
常。
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