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内容概要

本书在系统讲解癌症的发生与早期预防、传统治疗及其与营养、心理的关系基础上，重点介绍了癌症
治疗的新观念，结合病案分析介绍了中医治疗方法及取得的可喜成效。
书中提出，癌症是全身性疾病，治疗上需以人为本、整体把握；对于晚期患者，不主张采用损伤元气
、杀伤力极强的手术和放化疗，而主张带瘤生存的新治疗原则。
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章节摘录

　　一、癌症的发生与早期预防　　发病原因　　肿瘤分为良性肿瘤和恶性肿瘤。
良性肿瘤对机体的影响较小，主要表现为局部压迫和阻塞症状，若发生在重要器官也可产生严重后果
。
恶性肿瘤又称癌症和恶性赘生物，可侵袭人体的任何部位，是目前危害人类健康的三大疾病之一，广
泛影响着不同年龄、不同性别、不同阶层、不同肤色的人，并给家庭和社会造成巨大的负担。
癌症通过快速产生异常细胞，超越其边界生长并侵袭身体的毗邻部位扩散到其他器官，这一过程被称
之为转移。
转移是癌症致死的主要原因。
　　截至2008年末在所有癌症死亡中，肺癌、胃癌、结肠癌、肝癌、乳癌占了大多数。
见表1-1。
　　全世界约有五分之一的癌症是由慢性感染引起的，如果能够及早发现并积极进行治疗，约有三分
之一癌症可以治愈。
在日常生活中由癌症引起死亡的病例有许多也是可以避免的。
即使在癌症晚期，也可通过带瘤生存方法治疗缓解病人的痛苦，有效延长病人的牛命。
　　⋯⋯
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