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内容概要

本书从酝酿到写成用了整整十年。
我自身的坎坷经历、周遭的人情百态，让我笔如椽柱，沉重无比，该怎么让人们的内心能够一念清净
，烈焰成池？
十年前，我在峨眉奇遇一位九十岁高龄的老法师，由他指点迷津，布施心笔，得以了悟禅机。
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作者简介

文殊嵘，原名但嵘嶸，自7岁起就立志当一名作家，笃信佛法，在广告界任职15年间成功推广多个国际
知名品牌，现为资深广告策划人，提倡以禅修智慧破解现代迷题，重寻心灵的清净自然。
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章节摘录

插图：凡此种种，感激涕零的我特借书之一隅，向峨眉高僧、向净空法师深深叩首！
向帮助过我、搀扶着我一路走来的所有朋友们，致以最最真诚的谢意！
我不会辜负我身上肩负的责任，愿以一支心笔帮助众生离苦得乐，获得幸福美满。
我的这本小说并非是一部纯自传体的小说，我只是把我自己当成一缕金线，用很多很多的感悟、很多
很多的真情、很多很多的禅理，织成一件心灵的袈裟，披在人们心上，让天下所有愿意藉此温暖、与
之有缘的朋友们远离苦难，迎来幸福和心安。
这也并非是严格意义上的职场励志小说，我只用了三分之一在写职场，而在这部分里，我的笔墨最多
泼在了如何以慈悲心、智慧心、良知心去做广告，而不是揭露职场的黑幕和职场的争斗。
我觉得最重要的是我要传播给朋友们一个积极的、达观的、用心做好事业的纯净之心，告诉大家如何
去平和自己的心境，如何给自己、给别人强大的能量，如何让自己的心暖暖的，不寒冷；轻轻的，不
沉重。
这个社会，既有无良的父母，亦有不孝的儿女，既有恩爱的夫妻，亦有反目的伉俪。
既有肝胆相照的朋友情意，亦有背后插刀的所谓兄弟。
我只是想告诉朋友们，该如何守护真情，珍惜真情，如何善待真情，让这个社会处处充满和谐，充满
爱。
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后记

终于完成书稿，我人得梦来，恍惚间，来到了心湖，难以尽数的湖澎湃而来，有的澄澈如碧，有的混
沌不堪，神不在神的位置，魔不在魔的空间。
有的湖水还没走近，一股寒气便迎面扑来，有的湖水已经离开很远，你还能感到它的融融暖意。
我的心湖一时惊涛拍岸，一时波澜不惊，一时宽广无垠，一时窄如指隙。
有时它倒映出的面庞和善慈悲，有时映射的容颜邪恶而狰狞。
一路走来，我惊诧莫名，这是我的心湖吗？
怎么会有这么多的心湖？
“这不是你的心湖，这是众生的心湖。
”我已经习惯了和我的心湖对话，它传来的心音让我分外亲切。
“我怎么会看到众生的心湖？
”
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编辑推荐

《心灵的袈裟》：这一场心灵禅修之旅，用18年职场心路与30年人生感悟作沿途风景，你我内心深处
是这场旅途的终点。
既是烦恼地，亦是欢喜场，若愿波澜不惊，亲手为它披上一袭心灵的袈裟。
宁心安神的忘忧之法，幸福快乐的处世之道给心灵做一次减压SPA，抵御生活中一切的倦怠症、无力
感！
“幸福并非遥不可及，快乐也是咫尺之遥，关键是你有没有一双善于发现的眼睛，有没有一颗宽容豁
达的心。
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