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内容概要

少年强，则国强；少年弱，则国衰。
培养自信的少年儿童不仅是父母的期待，也是国家的期望。
“我能行——改变态度就改变了命运。
”
盖尔·林登菲尔德撰写的《自信宝宝，成功一生》提出的“培养自信宝宝的18个建议”，能帮助你十
分有效地培养一个快乐、自信的孩子，值得家长和老师一读。

在这个充满压力和竞争的社会环境中，多么希望我们的孩子赢得起，输得起；跌倒了，爬起来，勇敢
地告诉世界——我能行！
《自信宝宝，成功一生》，提供让宝宝自信的18个建议。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<自信宝宝成功一生>>

作者简介

作者：（英国）盖尔·林登菲尔德（Lindenfield.G.） 译者：陆丹云

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<自信宝宝成功一生>>

书籍目录

前言
第一部分 不求完美，但求自信——提高自身素质当好称职父母
第一章 何为自信?父母必备知识/3
内心自信
外在自信
超级自信
自信的获取过程
培养儿童自信的八大要素
第二章 从“我”做起：学做称职父母/19
步骤1：挖掘“无知父母”的根源
步骤2：揭开“童年阴影”的面纱
步骤3：重拾梦想唤回希望
步骤4：补习育儿知识帮助孩子进步
步骤5：提高缓解压力的能力
第三章 空间重构：为自信成长提供良性环境/58
为孩子构筑一个怎样的家
1.营造安全可靠的成长环境
2.鼓励独立行动
3.激发才能和兴趣
4.培养家庭归属感
5.预留私密空间
第四章 生活调整：为自信培养营造和谐氛围/67
1.是否具有明确的家庭生活目标
2.家庭价值观是否一致
3.是否有明确的家庭行为规范
4.角色分配和责任分工是否公开公正
5.沟通交流是否充分有效
6.是否与外界保持接触
第二部分 内心自信的培养——为孩子的幸福人生夯实基础
第五章 培养自尊：教孩子关爱自己/86
1.孩子，我爱你
2.为什么爱你
3.对你的关爱无需任何条件
4.你的生命是我们的奇迹
5.让我靠近你
6.来吧，学会照顾自己
7.孩子，别灰心
8.孩子，来帮个忙
9.继续努力，我相信你
10.来吧，亲子时间到了
11.孩子，你受委屈了
12.对不起，我说错了
第六章 自我认知：帮孩子了解自己/107
1.学会提问，走进孩子的内心世界
2.开展辩论，帮助孩子了解自己

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<自信宝宝成功一生>>

3.鼓励冒险，引导孩子自我探秘
4.正面鼓励，表扬孩子的优点
5.合理批评，指出孩子的弱点
6.促膝谈心，共同关注孩子的情绪变化
7.演戏、画画、做游戏，加深自我了解
8.自我评价，了解自我的理智之举
第七章 确立目标：启动孩子的摘星逐月之旅/118
1.儿童目标设定指导
第八章 积极人生态度：驱散孩子心中的消极阴云/124
1.清晨的积极对话
2.带着好心情入梦
3.当孩子谈到自己时
4.当孩子发表总结时
5.当孩子夸大其词时
6.当孩子走极端时
7.当孩子消极预言时
第三部分 外在自信的养成——为孩子进入社会做好准备
第九章 沟通交流和自我展示：外在自信的基本技能/137
1.孩子天生能言善辩
2.培养一个辩论高手
3.培养一个演讲家
4.自我展示
第十章 自我主张：让儿童发出自己的声音/151
1.儿童有权提出自己的主张
2.如何明确提出要求
3.通过妥协获取成功
4.如何赞赏他人和接受表扬
5.如何批评他人和接受批评
第十一章 情绪管理：儿童如何掌控自己的感情/167
1.了解自己的真情实感
2.感知世界是儿童的权利
3.准确表达情感
4.做自己情绪的主宰者
5.如何适度释放情绪
6.学会调控自己的情绪
第十二章 知难而进：积极的态度和建设性的行为/182
1.保持积极的态度
2.明确责任分工
3.扮演支持者角色
4.授之以渔
5.START：解决问题的策略
6.START应用案例分析
第十三章 应对冲突：自信儿童必过的难关/201
1.保持和谐的气氛
2.如何解决危机
3.公正地协商解决问题
第十四章 独自启程：自信地飞向广阔天空/213

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自信宝宝成功一生>>

1.鼓舞士气
2.开拓视野
3.挥手道别
4.生存之道

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<自信宝宝成功一生>>

章节摘录

版权页：插图：近年来，我们发现“自信”这个词变得很时髦，从汽车到电脑，从保险到口红，一旦
打出“自信”牌，就开始热销大卖。
“自信”到底是什么意思呢？
每个人的理解都不同，所以我们在深入探讨如何建立自信之前，必须先给“自信”这个词下个定义。
大众普遍认可的定义可能是这样的：“自信就是自我感觉良好”。
这个说法听来很有道理，作为一个一般性的答案也没什么差错。
但是，什么又算作“良好”呢？
我们还是要作一个更加细致严密的定义。
在上一本书《超级自信》的撰写过程中，我曾经仔细思考过如何给“自信”定义的问题，也对自信到
底包括哪些要素有所归纳。
我的方法是：观察那些自信值较高的人，看看他们具有哪些素质和能力，并一一分项记录下来。
这张分项记录表对我非常有价值。
首先，它是我制订行之有效的儿童自信培养项目的参照；其次，因为把自信这块“无法下口”的大饼
切分成小块，参与我课程的培训者通过分别品尝、咀嚼这些易于小口的“小块”，逐步学习培养儿童
自信的方法，这也增强了培训者自身的工作信心；这张列表还是我自身的心理健康药方，每当我发现
自己灰心丧气时，也需要对照这张表查找自身的问题所在，并采取切实可行的诊疗措施。
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编辑推荐

《自信宝宝成功一生:让宝宝自信的18个建议》：为人父母，一旦不合格。
后果不堪设想，《自信宝宝成功一生:让宝宝自信的18个建议》为正担心自己不合格的父母指明了一个
方向。
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