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内容概要

　您会为孩子不适应老师的教学方法头疼不已么？
您会因与孩子“奶奶”的教育理念不同而不知如何开口么？
您会为如何给孩子挑个好才艺老师而问遍邻里么？
《7-12岁科学家庭教育标准手册》系统地介绍了家长该如何应对7～12岁孩子教养过程中遇到的头疼问
题，并指出祖辈科学教养的好方法，也针对家长做好互动家庭教育给出了科学、有效的建议。
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，北京师范大学生命教育研究中心主任。
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书籍目录

上编父母科学家庭教育
学习篇
别把成绩太当成绩
让孩子爱上学习与学会学习
专心是孩子进步的基础
让读“没用”的书有用起来
写作从爱上日记开始
让孩子从大胆说做起
玩中启智，学玩结合
智能篇
不是所有的孩子都是“天才”
你有开发孩子潜能的“潜能”吗？

让情商伴智商比翼齐飞
娱乐篇
让孩子在游戏中成长
电视是孩子的朋友
上网可以，但别成瘾
公园、动物园、游乐场是孩子的乐园
生活篇
劳动是快乐的游戏
炒鸡蛋是个“大工程”
理财让孩子长大
俭朴是一种时尚
健康·生命篇
别让“革命的本钱”贬值
告别“小胖墩”
花鸟虫鱼、猫兔鼠狗
你的孩子是独一无二的
孩子的生命质量，您关注过吗？

设计人生从时间管理做起
社会篇
请说声“谢谢！
”
诚信，为孩子的成功奠基
会交往的孩子更幸福
合作，提升孩子的生活品质
告别“偏科”从喜欢老师开始
孩子“人来疯”怎么办？

如何让孩子“成熟”起来？

心理·生理篇
听孩子讲他自己的故事
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女孩子的“月经”你是怎么对待的？

当发现孩子“藏在书包里的玫瑰”
心态真的很重要
亲子篇
什么是孩子的缺点与错误？

“欠扁”的孩子怎么教？

怎样处理孩子的“压岁钱”
今天的聚会你的孩子适合出现吗？

你在孩子心中有魅力吗？

别让孩子只看到你风光的一面
中编祖辈科学家庭教育
沟通篇
您与孩子没有“代沟”
与孩子聊家常，请您尽量不琐碎
跟孩子讲讲爸爸妈妈
适度过问孩子的学习
情感篇
别让“溺爱”毁了孩子
孩子很在意自己在您心目中的地位
依赖性太强的孩子没出息
祖辈不要“护犊子”
只有您才能给孩子“一条出路”
子女篇
爷爷奶奶要与孩子的父母达成默契
尽量别当着孙辈“训”您的子女
儿媳姑爷也是“宝”
下编 合作、互动家庭教育
特长篇
慎重选择孩子的才艺老师
孩子对才艺班感兴趣吗？

学校篇
与班主任成为最好的朋友
别忽略了科任老师
交流篇
孩子同学的家长都是你的“战友”
擦出家长之间交流的火花
参考书目
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章节摘录

插图：B.祖辈要以身作则祖辈无论怎样爱孩子都无可厚非，但是“袒护”孩子，甚至为孩子护短就错
了。
因为这个阶段的孩子判断力还很弱，有时候可能弄不清楚什么是对的，什么是错的。
他们对是非的判断在很大程度上要从长辈的言语和态度上来判断，如果是长辈们赞同的，他们可能就
认为是对的，反之则是错的。
而且孩子们还常常会以长辈的行为为依据来衡量自己的行为或进行机械地模仿。
所以，祖辈本身不但要严格要求自己，以身作则，还要给孩子一把明辨是非的尺子。
孩子的优点要给予肯定，孩子的缺点要及时给予纠正；孩子取得了进步要及时鼓励，孩子遇到了挫折
要及时帮扶一把。
同时，要给孩子树立明确的道德标准，丰富孩子的道德知识，让孩子在成长过程中不断地通过对照和
比较，发展自己明辨是非的能力，使他们掌握衡量自己或别人行为的标准。
孩子成才是普天下家长的共同心愿。
要成才先要成人，即使孩子没有成才，也要确保其成人。
孩子能够拥有健康的心理、高尚的品质比什么都重要。
C.教会孩子宽容与忍让“退一步海阔天空，忍一时风平浪静”。
有时，忍让是解决矛盾最好的办法。
当两个人吵得面红耳赤时，如果有一方宽容大度，忍让一步，那么这场争吵也许就会因此而停止了。
这个道理在小孩子中也同样适用，孩子年龄小，认知能力有限，容易冲动，打架的事难免发生，而祖
辈对事情的处理方式潜移默化地影响着孩子。
祖辈应当教会孩子宽容与忍让，在孩子之间发生争执时，不要一时昏了头脑，不要认为在这个过程中
自己让一步就是畏惧，是退缩，是没有本事的表现。
要对孩子进行正确的引导，如果孩子不对，祖辈不要偏向孩子，也不能打骂，而应耐心教育，让孩子
认识到错误，并让孩子向小朋友道歉。
如果孩子做得正确，也不能允许孩子不依不饶，要学会原谅别人。
这样，使孩子逐渐成为一个遵规守纪、能够正确处理问题的人。
切不可因爱子心切，包庇孩子、火上浇油、扩大事态而使孩子的不良习惯一天天地增长。
D.培养“好孩子”自家的孩子不被欺负，能和周围的朋友或同学开心共处，这是作为祖辈最大的心愿
。
但在现实中，无论祖辈怎样担心，孩子之间还是会有各种各样的矛盾，比如有的孩子有时候就会拉帮
结伙故意排斥某个孩子，有的孩子倚仗自己身高体大而欺负弱小，等等。
所以，有些祖辈总是在教育孩子如何不被欺负，但反过来，如果你的孩子恰恰是欺负人者，你怎么办
？
所以说家长在教育孩子如何不被他人欺负的同时，更应注意自家的孩子也不能欺负弱小。
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媒体关注与评论

孩子的成长和教育是长跑而不是短跑。
人生是长跑，起跑并不重要，关键是后来的发展能力要强，这样才能跑到最后。
　　——中国家庭教育学会副会长、北京师范大学教授、著名家庭教育专家 赵忠心我忠告天下父母四
句话：教育的核心是培养健康人格；好的关系胜过许多教育；习惯决定孩子命运；儿童健康成长需要
因性施教。
　　——中国青少年研究中心副主任、研究员、著名教育专家 孙云晓
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编辑推荐

《7-12岁科学家庭教育标准手册》依据最新《全国家庭教育指导大纲》编写，北京示范大学著名权威
教育专家肖川教授为您支招，打造“专业教子联盟”。
停止家教“战争”，学会教子谋略；科学谋划，协同教子，决胜家教。
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