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内容概要

　　《向古人借智慧》作者以开阔的眼界、深厚的学养对《论语》《道德经》《菜根谭》《唐诗三百
首》等众所周知的国学经典一一点评，融入生活感悟，涉及文、史、哲、宗教、艺术，与读者一起踏
上国学巡游之旅；以过来人和引领者身份对当代国学现象去伪存真，启发读者领悟国学真义。
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作者简介

　　龚鹏程，1956年生于台湾，祖籍江西吉安。
台湾师范大学博士。
学术融贯古今、会通中西，遍及文、史、哲、艺术、宗教诸领域，精通书法、武术，是当代享誉海内
外华人世界的著名学者和思想家。
著有《“三教论衡”系列》（佛学新解、道教新论、儒学新思）《北溟行记》《中国传统文化十五讲
》等。
曾任台湾淡江大学文学院院长，佛光大学创校校长，中华道教学院副院长。
2004年以后移居祖国大陆，倡导国学复兴，讲学南北。
现为北京大学教授。
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书籍目录

序 为什么要向中国古人借智慧
自序
第一章 经典与现代
何谓“最低国学书目”
从经典借取古人智慧
打破固定的思考方?
由经典中了解“理性”
如何阅读经典
第二章 经典入门
思想篇
《易经》
《论语》
《老子》
《人物志》
《近思录》
《庄子》
《传习录》
《四存编》
《盐铁论》
《明夷待访录》
《韩非子》
生活篇
《茶经》
《觞政》
人生哲学篇
《菜根谭》
《醉古堂剑扫》
《太上感应篇》
文学篇
《唐诗三百首》
《花间集》
《红楼梦》
《诗品》
《古文辞类纂》
《沧浪诗话》
《人间词话》
宗教篇
不像宗教的宗教
天台、华严、禅
《华严金狮子章》
《金刚经》《六祖坛经》《景德传灯录》
《观世音普门品》
艺术篇
《艺概》
《书谱》
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《画谱》
《园冶》
第三章 读懂经典的方法
向古人借智慧
让优秀传统文化走进校园
读经
何谓国学
新时代旧思维
五四新学术的成果
儿童读经
经学概说
民国时代的国学入门书
知识基本功
怎样读书?
寻找方法、
灵修?代的警觉
智：儒家怎么看?
智：道家怎么说?
林语堂《老子的智慧》
第四章 国学随笔
中华文化现代化
国学热
祭孔杂感
传统与现代化
传统文化热
尊孔的年代
南宗祀孔记
⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：何谓“最低国学书目”所谓“最低国学书目”，不是一个很老的名词，因为古代读书
人没有所谓“最低国学书目”。
“最低国学书目”的出现，代表阅读中国传统书籍已经变成了一个问号：传统书籍还应该读吗？
还需要读哪些书籍呢？
这些问题是民国建立以后才出现的。
当时胡适、梁启超等人都曾讨论过：一个现代人应该读哪些传统的中国典籍？
不过，他们每个人开的书目都不一样，这是因为他们对于一个现代人应该具有什么样的传统文化素养
各有不同的看法。
胡适、梁启超定的书目，包括《论语》《孟子》《老子》《庄子》等，总共有几十本。
他们还说，若连这些书都没有看过的话，不能算是一个中国人。
拿这个标准来衡量现在在中文系教书的教授，恐怕我们这些教授都不能算是中国人或者读书人啦！
不过，胡适和梁启超他们说那样的话是有道理的。
为什么呢？
我看过陶希圣先生的自传，他说他四五岁开始启蒙读书的时候，就读了这些书，如《史记》《汉书》
等。
他9岁到学校去，教师就出了一个作文题目叫“刘备不取荆州而取益州论”。
这个题目现在的大学生恐怕也搞不懂，因为现在的大学生对历史并不熟悉。
可是陶先生却用这个题目作了一篇文章，他不但引用《三国志》，还征引了《三国演义》。
这个9岁小孩对《三国志》和《三国演义》已经很熟悉了，他已经可以评论这个历史事件。
这在今天来说真是不可思议。
而他读中学的时候，放暑假回家，他父亲则叫他读《杜诗镜铨》《左传》。
这些书就连现在的研究生也未必曾读完哩。
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媒体关注与评论

鹏程是在书本中、师友中、为人行事中和自我的心灵中去自觉地学、求、证、行。
　　——国学大师 汤一介我们现在的物质生活是越来越好了，但人不仅仅是“快乐的猪”，人还有精
神方面的需求。
恰恰是在这个经济、技术发达的时代，目前暴露出来的社会问题比以往任何年代都要多。
比如，贫富差距、暴力、犯罪、自杀等社会问题，今天人们的精神越来越迷茫，心灵越来越脆弱，心
理医生也比以往任何一个时代更为人需要。
现代科技的进步挤压了人们的生存空间，使得人心浮躁，信仰缺失。
所以说，经济、技术上的进步并不能带来人们心灵上的完全满足。
我们迫切需要围学。
　　——龚鹏程
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编辑推荐

《向古人借智慧》：悦读国学经典 开启智慧人生用人生的觉晤品味国学，从里到外评说国学享誉海内
外的国学思想家原佛光大学创办校长随大师一起感受国学的生命智慧与艺术精神士不可以不弘毅任重
而道远天行健君子以自强不息地势坤君子以厚德载物己欲立而立人己欲达而达人应无所住而生其心凡
所有桕皆是虚妄若见诸相非相则见如来
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