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内容概要

　　少年强，则国强；少年弱，则国衰。
　　培养自信的少年儿童不仅是父母的期待，也是国家的期望。
　　我一直鼓励孩子说：“我能行——改变态度就是改变了命运。
”当我看到　　盖尔·林登菲尔德撰写的《自信少年快乐一生》，感到十分亲切、十分　　欣喜。
书中提出的“培养自信少年的21条黄金法则”，能帮助你十分有效　　地培养一个快乐、自信的孩子
，值得家长和老师一读。
　　在这个充满压力和竞争的社会环境中，多么希望我们的孩子赢得起，输得　　起；跌倒了，爬起
来，勇敢地告诉世界——我能行！
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作者简介

作者：（英国）盖尔·林登菲尔德（Lindenfield.G.） 译者：庞超伟
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书籍目录

致谢前言第一部分 培养自信少年,你需要知道的一切!到底什么是自信21条黄金法则法则1:先身教,再言
传法则2:确保你的智慧领先一步(只有一步)法则3:多听少说法则4:三思而后言法则5:经常和孩子一起查
阅“规则手册”法则6:要在90%的冲突中达成一致法则7:帮助他们发现他们自己的“胡萝卜”和“大棒
” 法则8:使用“拉”而不是“推”来帮助他们作出困难的选择法则9:用他们接受的方式来寻求他们的
帮助法则10:用你认为无法抽出的时间证明你的承诺法则11:立足做孩子能够预测的父母而不是他们的好
伙伴法则12:给予真实集中的反馈法则13:做~张安全网而不是一把保护伞法则14:和他们一起与欺负行为
作斗争法则15:让他们有效应对情感波动法则16:当他们的人际关系出现危机时要指导也要安慰法则17:
灵活应对他们对独处和隐私的需求法则18:不必担心给他们额外的东西会“惯坏”他们法则19:庆祝阶段
性进步和成绩法则20:寻找并保持一个新的梦想法则21:告诉孩子家里的门永远是敞开的⋯⋯第二部分 
把这些黄金法则运用于实践
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章节摘录

版权页：记者们经常问我父母有可能犯的最严重的错误是什么。
我一般很讨厌媒体问这种需要我总结的问题——但这个不是。
答案很明显，我也愿意回答。
我确信现在父母犯的大部分错误可以概括成一个词：过度保护。
对此我也有些担忧。
当然，我为什么这么说原因很简单。
世界变得越来越不安全，孩子们进入其中便会遇到危险。
不管我们怎样批评媒体对这一方面的炒作，我们都知道现在的青年确实面临着一些真正的危险。
例如：——全球化和科学技术不断进步增大了竞争压力和工作的不稳定性，因此挑衅和欺负行为不仅
会出现在运动场上，在职场中也很常见。
——上瘾药物的泛滥使得街上贩毒和暴力更加普遍。
——我们的道路常拥堵严重，年轻人需要冒更多的险才能获得让他们感到兴奋的速度。
——世界旅行从费用的角度考虑已很容易实现，使得年轻人在具备保护自己的知识和技能之前就可以
贸然闯入危险的地域。
——性解放增加了滥交和患上致命疾病的可能性。
——市场营销和广告策略让年轻的头脑更容易受到影响，甚至做出对自己经济能力甚至是健康不利的
决定。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自信少年快乐一生>>

媒体关注与评论

“我们只想让他们快乐，让他们的生活有一个美好的开始你的孩子需要自信的父母率先做出榜样。
少年强，则国强；少年弱，则国衰。
培养自信的少年儿童不仅是父母的期待，也是国家的期望。
我一直鼓励孩子说：“我能行——改变态度就是改变了命运。
”当我看到盖尔·林登菲尔德撰写的《自信少年快乐一生》，感到十分亲切、十分欣喜。
书中提出的“培养自信少年的21条黄金法则”，能帮助你十分有效地培养一个快乐、自信的孩子，值
得家长和老师一读。
在这个充满压力和竞争的社会环境中，多么希望我们的孩子赢得起，输得起；跌倒了，爬起来，勇敢
地告诉世界——我能行!　　——卢勤
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编辑推荐

《自信少年快乐一生:林登菲尔德提出了21条黄金法则》：知心姐姐——卢勤倾情推荐为人父母，一旦
不合格，后果不堪设想。
《自信少年快乐一生:林登菲尔德提出了21条黄金法则》为正担心自己不合格的父母指明了一个方向。
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